Методические рекомендации по организации оздоровительной и образовательной работы в летний период
   В целях  повышения эффективности проведения летних оздоровительных мероприятий и создания безопасных условий при их проведении в учреждениях дошкольного образования необходимо издать приказ об организации работы учреждений дошкольного образования в летний оздоровительный период 2019 года, в котором необходимо определить основные моменты деятельности  учреждения.

Необходимые мероприятия ДОО к ЛОК по следующим направлениям:
· разработка плана организации летней оздоровительной работы;
· проведение обучения, инструктажей и проверки знаний по вопросам охраны труда работников УДО, охраны жизни и здоровья детей;

· проверка готовности помещений и участка;

· наличие и исправность игрового инвентаря и спортивного оборудования;

· создание условий для лечебно-профилактической работы, закаливания, питания;

· оснащение информационно-методического кабинета;

· разработка плана взаимодействие с родителями.
     Планируя работу с детьми в летний период, необхо​димо помнить о включении в план:

· развлечений  по разным направлениям деятельности (2 раза в неделю); 
· дней здоровья (1 раз в квартал); 
· спортивных праздников (1 раз в квартал); 
· работы по правилам дорожного движения (1 раз в неделю) и основам безопасности (1 раз в неделю); 
· прогулок по маршруту (простейший туризм), экскурсий, пешеходных прогулок (1-2 раза в неделю, в старшей группе - до 3 раз в неделю)
При планировании работы с дошкольниками необходимо предусматривать максимальное пребывание детей на воздухе, соответствующую продолжительность сна и других видов отдыха, достаточную двигательную активность в течение дня, обогащение детей новыми знаниями и формирование у них новых умений и навыков. Нужно шире использовать разнообразные формы двигательной деятельности - подвижные игры, элементы спортивных игр и т.д. Утренняя гимнастика должна включать бег разной интенсивности в течение трех минут, подвижные игры.

Следует помнить, что структура плана образовательной работы с детьми летом соответствует общегодовой, не планируется только спе​циально организованные виды деятельности (дидактических игр, игр-занятий, занятий).


СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Задачи дошкольного учреждения в летний период:
1. Создание условий для организации эффективного оздоровления дошкольников.
2. Обеспечение условий для закрепления и совершенствования культурно-гигиенических навыков детей, воспитания трудолюбия.

3. Активизация экологического воспитания детей, интереса к животным и растениям. Формирование экологически направленного мышления в процессе наблюдения за природой.

4. Оптимальное пребывание детей на свежем воздухе, обеспечение их двигательной активности.



Содержание плана оформляется по следующей схеме.


	
№

п/п
	
Мероприятия
	
Срок выполнения
	
Ответственный
	
Отметка о выполнении

	
	Подготовительная работа:

Работа с кадрами:

1. Изучение инструкций

2. Консультации работников пищеблока

3. консультации для педагогов

Благоустройство территории:

1)изучение окружающей территории с целью предупреждения травматизма; 2) работа в цветниках, на огороде, побелка деревьев; 3) обновление, ремонт и покраска надворного и спортивного оборудования на групповых площадках, оборудование площадки для изучения правил дорожного движения; 4) благоустройство спортивной площадки: покраска спортивного комплекса, приведение в порядок беговой дорожки, дорожки по профилактике плоскостопия и т.д.,5) работа по оборудованию и благоустройству групповых площадок, стадиона и т.д.

Обеспечение групп: 1) приобретение выносного материала, игрового и спортивного оборудования для игровой и двигательной деятельности детей; 2) изготовление необходимых атрибутов и т.п.; 3) ревизия имеющегося спортивного инвентаря и приобретение нового.
Комплектация групп: 1) изучение предполагаемой наполняемости детьми групп в летние месяцы; 2) объединение малокомплектных групп или создание одновозрастных, разновозрастных групп и т.д.

	
	
	

	

	
Лечебно-профилактическая работа.
Работа с кадрами: 1) анализ состояния здоровья детей на начало летней оздоровительной кампании; 2) обеспечение санитарно-эпидемиологического режима в группах (обход групп 2 раза в день); 3) дифференциация детей по группам здоровья и рекомендации воспитателям по индивидуализации распорядка дня и оздоровительных мероприятий; 4) составление списка диспансерных детей; 5) консультации (например, по теме "Как оказать первую помощь при перегреве, травме, отравлении?").

Работа с детьми: 1) организация сна детей (увеличение его продолжительности; 2) использование коррегующей гимнастики, профилактика плоскостопия, нарушения осанки; 3) систематическое наблюдение за стоянием здоровья

	

	

	


	
	Организация питания.

Работа с кадрами: 1) ежедневный контроль за качеством поставляемых в учреждение дошкольного образования продуктов питания, приготовлением блюд (присутствие при закладке основных продуктов питания и при выдаче пищи с пищеблока; 2) использование примерного меню, при необходимости - таблицы заменяемости продуктов; 3) консультации для педагогов ("Как правильно организовать питьевой режим детей летом" и др.); 4) консультации для работников пищеблока (например, "Признаки недоброкачественности продуктов", "Организация дополнительного завтрака" и др.).

Работа с детьми: 1) организация диетического питания диспансерных детей и детей, склонных к аллергии; 2) соблюдение питьевого режима, обеспечение питьевой водой детей на прогулке с соблюдением гигиени​ческих норм; 3) введение в рацион соков, фруктов, овощей, организация дополнительного завтрака и т.п.


	
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная работа.

Работа с кадрами: 1) консультации для воспитателей (например, "Использование природных факторов психическом развитии детей" и др.); 2) контроль за выполнением распорядка дня, воспитанием культурно-гигиенических навыков, проведением индивидуальной работы с детьми по развитию движений, комплексным использованием всех средств физического воспитания на протяжении дня; 3) составление плана индивидуальной работы с детьми, плохо владеющими двигательными навыками и умениями.

Работа с детьми: 1) создание положительного микроклимата в группах, обеспечение спокойной, эмоциональной, не травмирующей нервной системы детей обстановки; 2) проведение всех форм физического воспитания и режимных моментов, кроме сна и питания, на свежем воздухе; 3) правильное распределение двигательной нагрузки, активности детей в первой и второй половине дня; 

	
	
	

	
	Система закаливания.

Работа с кадрами: 1) консультации (например, "Индивидуальный подход к детям при проведении закаливающих процедур" и др.); 2) составление памяток по организации закаливания в разных возрастных группах и знакомство с ними педагогов; 3) сквозное проветривание групповых помещений.

Работа с детьми: 1) индивидуализация режима летом физического, психического и нравственного здоровья детей; 2) обеспечение проведения всех закаливающих процедур в комплексе; 3) проведение специальных процедур (вид закаливания, дозировка, учет группы здоровья - индивидуальный подход); 4) организация ходьбы детей босиком (от 5 до 30 мин) по специально оборудованной площадке, по росе, лужам, а также гигиенического мытья ног перед сном; 5) обеспечение детей головными уборами, одеждой в соответствии с погодой; 6) переодевание детей в течение дня в соответствии с температурой воздуха, степенью закаленности и общего состояния здоровья.

	
	
	

	
	Организация распорядка дня и образовательного процесса

Работа с кадрами: 1) проведение собрания трудового коллектива по организации летней оздоровительной компании; 2) консультации для педагогов («Безопасное поведение на дорогах», «Детская гипперактивность» и т.п.); 3) педсовет; 4) проведение семинара для педагогов по подготовке и организации работы с детьми летом; 5) творческие отчеты педагогов по подготовке к лету; 6) проведение открытых просмотров (Организация работы по ОБЖ, организация прогулки и т.п.).

Работа методического кабинета: 1) оформление выставки "Организация работы летом"; 2) подготовка плана работы; 3) составление графика проведения праздников и развлечений; 4) рекомендации по планированию и проведению образовательной работы летом; 5) наблюдение летом за природными объектами; 6) рекомендации по проведению экскурсий, целевых прогулок, прогулок-походов по маршруту (простейший туризм) с учетом рас​положения учреждения дошкольного образования; 7) памятка по ор​ганизации закаливания в летний период; 8) календарь летних народных праздников; 9) карты-схемы маршрутов прогулок, их описание, примерные конспекты их проведения; 10) план работы с детьми по основам безопасности (в том числе по правилам дорожного движения); 11) картотека подвижных, строительно-конструктивных, дидактических игр; 13) консультации (индивидуальные, групповые, дифференцированные) по организации работы с детьми летом: прогулок-походов за пределы детского сада; труда в цветнике, на огороде; работы с природным материалом; изучения основ безопасности, правил дорожного движения; использования игрушек и пособий для игр с песком и водой; 14) творческие задания воспитателям на лето; 15) организация работы воспитателя по основным видам деятельности в летний период.

Работа с детьми: 1) обеспечение интересной разнообразной деятельности детей (наблюдения, труд на природе, прогулки-походы, простейший туризм, элементы спортивных, народных игр, ориентирование); 2) организация и проведение  праздников и развлечений (в том числе по правилам дорожного движения, фольклорных, экологических), дней здоровья; 3) сбор и засушивание листьев, цветов, плодов растений, работа с природным материалом; труд в цветнике, на огороде; 5) организация конкурса детского рисунка (например, на асфальте - "Мир и солнце для всех", ко Дню защиты детей и др.), выставок букетов, поделок из засушенных растений – флористика -экибана, овощей и фруктов, например, "Природа и Фантазия", "Прекрасное увядание" и др.), смотров-конкурсов цветников: 6) организация выезда детей в лес, к озеру и т.п.

	
	
	

	
	Взаимодействие с семьей

1. Привлечение родителей к помощи в благоустройстве территории детского сада. 

2.Внесение изменений в родительские уголки. 

3. Проведение общего и групповых родительских собраний: состояние здоровья детей на начало летней оздоровительной кампании: организация закаливающих мероприятий; встреча с сотрудниками ГАИ, врачом-педиатром и т.д.; информация о летней программе детского сада. 

4. Оформление стендов в группах по летней тематике воспитания и обучения, перечень реализуемых проектов летом и т.д.

5. Консультации (например, "Организация полноценного питания детей дома"). 

6. Оформление ширм для родителей об одежде детей летом, о поведении детей в природе, о ведении прогулок-походов. 

7. Оформление санбюллетеней (например, "О питании", "О закаливании", "О кишечных инфекциях" и др.). 

8. Участие родителей в праздниках, концертах, походах (совместный отдых родителей и детей).
	
	
	


План принимается и утверждается на собрании трудового коллектива или педагогическом совете - о чем делается запись в верхнем правом углу титульного листа плана. Ставится печать.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСНОЩЕНИЮ, ОБОРУДОВАНИЮ УЧАСТКОВ ДО И ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД.
Необходимо пересмотреть возможность использования развивающей среды групповых участков, спортивной площадки, уголка леса, луга, огорода и т.п. на основе нескольких принципов:

•принцип гигиеничности, охраны жизни, здоровья. 
• принцип доступности, т.е. необходимо было представить и реализовать систему максимального доступа детям к предметам развивающей среды и обеспечить условия активного их пользования в разнообразной деятельности;
• принцип целостности и системности, т.е. развивающая среда не должна быть нагромождением разнородных предметов, а должна представлять собой некий ансамбль, в котором каждый компонент этой системы может способствовать гармонизации развивающей личности ребенка;
• принцип педагогической целесообразности, единства стиля и планировки, учета композиционных, цветовых, конструктивных решений;
• принцип вариативности (полифункциональности), который заключается в разнообразном использовании предметов окружающей среды участков, площадок, уголков всей территории УДО для развития, обучения, воспитания;
• принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;
• принцип учета ведущего вида деятельности возраста (игровой, предметной, изобразительной, двигательной и др.) 
Летний день начинается для ребенка каждой возрастной группы с утренней гимнастики на свежем воздухе. В течение дня обязательны мероприятия, активизирующие двигательную деятельность - ежедневное проведение нескольких спортивных и подвижных игр.

На территории ДО должна быть оборудована спортивная площадка, на которой должно быть размещено все необходимое оборудование для качественного проведения фронтальной физкультурно-оздоровительной работы, развития основных движений, выполнения физических упражнений. Размеры площадки должны позволять проводить на них подвижные и спортивные игры, физкультурные праздники, досуги, соревнования. В УДО должен быть разработан график ежедневного использования спортивной площадки, которого стараются придерживаться педагоги. 
   Для повышения двигательной активности детей используются велосипеды, самокаты, скакалки, мячи разных размеров и др., которые используются как выносной материал во всех возрастных группах. На спортивной площадке необходимо оборудовать дорожку здоровья. Находящееся здесь предметы - ребристая доска, гравий, керамзит, травяная дорожка и др. - служат профилактике плоскостопия, массажа стоп детей. Здесь же должны быть комплекты для подлезания и лазания, пеньки для перешагивания, стенки для влезания и т.п. На открытом воздухе еженедельно необходимо проводить спектакли, концерты, различные выступления детей, развлечения, забавы. Для этого в УДО должна быть летняя эстрада, декорации, специальное оборудование. В информационно-методическом кабинете - разработаны педагогами сценарии праздников, утренников, соревнований, 
   У каждой группы - участок со своим оборудованием: верандами, горками для скатывания, влезания, оборудованием для упражнений в равновесии, подлезании, метания вдаль и в цель и т.д., закрытые песочницы, малые архитектурные формы в виде домиков, транспорта, животных, сказочных героев и др. Оборудование детских площадок, постройки на них должны отвечать современным требованиям оздоровления детей. Детские площадки должны быть оборудованы по принципу педагогической целесообразности, единства стиля и планировки, учета композиционных, цветовых, конструктивных решений.
    Одним из важнейших элементов оформления участков являются зеленые насаждения и теневые навесы. Они защищают территорию детского сада от пыли, шума, создают декоративные барьеры между групповыми участками. Каждый участок должен иметь естественное покрытие в виде травянистой лужайки. Устройство и оборудование детских площадок должно помочь организовывать на воздухе разнообразные зоны, центры и уголки для деятельности детей. В первую очередь, это места для игр. На каждом участке должны быть игровые домики, малые архитектурные формы в виде машин, автобусов, самолетов, пароходов и др. На групповых участках должно быть место для проведения физкультурно-оздоровительной работы. Это стационарное оборудование для развития основных видов движений, спортивных игр и упражнений. Также должно быть предусмотрено место для игр с песком, водой. Для организации художественной деятельности детей на свежем воздухе устанавливаются мольберты, планшеты, столы, удобные зоны - беседки для чтения, рассматривания книг, рисования, лепки, аппликации и конструирования.

В теплое время года дети всех групп спят без маек. Во время сна проводится аромотерапия: сон с травяными подушечками (только с согласия родителей).

Соблюдается питьевой режим с дополнительным употреблением фиточая, соков. 

Кроме спортивной площадки, в ДО имеются участки, предназначенные для всех детей. К ним относятся огород, цветники, газоны, кусты и деревья, посаженные для разделения групповых территорий. На нескольких клумбах с ранней весны и до первого снега должны цвести одно- и многолетние цветущие растения. Среди них самые распространенные: флоксы, пионы, георгины, астры, космея, настурция, васильки, ирисы, тюльпаны, нарциссы, анютины глазки.
На территории ДОУ создаются уголки природного ландшафта, где произрастают цветы и травы дикой природы. Они подбираются так, чтобы дети могли увидеть разнообразие флоры  и наблюдать непрерывное цветение трав, цветов, кустарников и деревьев; познакомиться наглядно со всеми циклами развития растений. 
В огороде дети имеют возможность садить и наблюдать рост ягодных растений, овощных культур. Работа в огороде закрепляет у детей природоведческие знания, помогает формировать экологическую культуру, на практике осуществлять нравственное и трудовое воспитание.

Пространство участков и территории ДО организуется по принципу «открытости - закрытости». Растения, постройки, малые архитектурные формы, спортивное оборудование размещаются таким образом, чтобы позволить, с одной стороны, ребенку уединиться, побыть одному, сделать собственное открытие в предметном, природном, социальной мире. С другой стороны, пространство и находящиеся в нем предметы среды должны позволить педагогам видеть всех детей и каждого, прийти на помощь к ребенку в необходимый момент.
Режимом дня предусматривается время, когда дети находятся на свежем воздухе. Коллектив ДО должен стремиться к тому, чтобы оно было максимальным. Пребывание детей на воздухе начинается с приема детей на участках. В ненастную и ветреную погоду воспитатели обеспечивают детям условия деятельности на верандах; в ясную погоду - на участках. Утренняя гимнастика в любую погоду проводится на свежем воздухе под музыку. Допускается и даже приветствуется объединение детей групп одного или близкого возрастов для ее проведения. Как уже отмечалось, воспитателями в летнее время должны широко использоваться естественные силы природы как средства закаливания. Они организуют босохождение детей по траве, деревянному полу веранды, дорожкам, покрытым песком, тропе здоровья. 
В летнее время дети любят играть с песком. Помимо обычных действий в песочнице, когда это природное средство используется детьми в качестве строительного материла в творческих играх, широко применяется методика пескотерапии и песочной изобразительной деятельности.
Для того, чтобы усилить работу по оздоровлению детей и разнообразить деятельность в часы их пребывания в ДОУ, летом часто организуются целевые прогулки и экскурсии за пределы территории детского сада. Они позволяют вести длительные наблюдения за одними и теми же объектами, видеть их изменения. Эта форма работы с детьми расширяет представления о природном мире, его разнообразии, уточняет словарь, активизирует речь, создает предпосылки для развития познавательной, изобразительной, игровой, трудовой и конструктивной деятельности.
РОЛЬ ЭКСКУРСИИ В ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДОШКОЛЬНИКАМИ.

Экскурсия - форма познавательно-воспитательной деятельности с группой детей, проводимая с познавательной целью в естественной среде или искусственно созданных условиях (оранжерея, зоопарк и пр.). Экскурсии в детском саду различаются по периодичности (эпизодические и периодические (сезонные), по содержанию (природоведческие, экологические, сельскохозяйственные (знакомство с трудом взрослых), по дидактическим задачам (ознакомительные, вводные, обобщающие). 

Методика организации и проведения экскурсий включает в себя подготовку, проведение экскурсий и закрепление результатов. На этапе подготовки воспитатель определяет место экскурсии в плане образовательной работы, ставит цели и задачи, выбирает маршрут, подбирает дидактический материал. За 1-2 дня воспитатель проходит по маршруту, намечая остановки и объекты для наблюдений, устанавливает объем и содержание знаний. Перед экскурсией детям объявляется цель (куда, зачем, что узнают, что собрать), предупреждаются родители и подбирается оборудование. В начале экскурсии проводится вводная беседа, где особое внимание уделяется ощущениям, которые испытывают дети от общения с природой; затем основная часть, которая включает коллективные наблюдения с помощью различных приемов (вопросы, загадки, сравнения, обследовательские действия, игры и игровые ситуации, рассказы, пояснения и т.д.). Здесь же организуется сбор материала, основным принципом которого является "не навреди природе". В качестве закрепления могут быть использованы дидактические игры типа "Угадай по запаху", "Раз, два, три - к (название дерева) беги", "Ветка, ветка, где твои детки?" и т.п. На третьем этапе можно использовать оформление композиций, организацию аквариумов, цветников на окне и пр. Через 2-3 дня рекомендуется провести мероприятие с собранным материалом, рисование, лепку, дидактические игры, использовать чтение художественной литературы, рассказы детей по содержанию экскурсии. 
В экскурсии по знакомству с трудом людей (например, в теплицу) главное место занимают рассказы взрослых о своем труде, поэтому воспитателю необходимо заранее побеседовать с работниками. Основная цель проведения экскурсий - сформировать наиболее полное представление о процессах, явлениях, связях и отношениях. 
В отличие от экскурсий целевые прогулки непродолжительны и, как правило, знакомят с наиболее яркими событиями из жизни природы либо свойствами отдельных объектов, т.е. служат для накопления чувственного опыта детей. Целевые прогулки организуются, начиная, со второй младшей группы и обычно содержат один элемент знания.

Особое внимание на экскурсиях и прогулках следует уделять отношению детей к природе. 

Советы по подготовке и проведению прогулок по маршруту:

- прогулка-поход проводится только после тщательного изучения маршрута;

-тщательно продумывается содержание маршрута, похода;

- взрослый вместе с детьми готовит необходимое оборудование, оснащение;

- продумывается одежда детей – удобная и соответствующая погоде;

- о времени проведения похода дети и их родители извещаются заранее;

-желательно уточнить прогноз погоды;

- накануне с детьми проводится беседа о правилах поведения во время движения и в процессе общения с объектами природы;

- взрослые должны хорошо знать ягоды, грибы, растения, растущие в данной местности; должны знать содержание аптечки и правила пользования ею;

- взрослые должны хорошо знать и учитывать индивидуальные и физические возможности детей (движение должно быть в определенном ритме, равнении на самого слабого участника, ходьба не должна быть однообразной);

- план и маршрут согласовывают с медработником, заведующей, заместителем заведующей;

- взрослые должны хорошо знать и соблюдать правила дорожного движения.

Планирование прогулок-походов
Перспективный план проведения прогулок-походов можно составить примерно по следующей схеме:

	
Дата проведения
	
Тема или объекты наблюдения
	
Цель
	
Отметка о выполнении




Дается краткое описание маршрута, отмечаются привалы и деятельность на них.

К каждому походу составляется сценарий, где указывается место проведения, время отправления, форма и длительность.
Содержание прогулки-похода составляют:

- дидактические игры;

- подвижные игры;

- чтение художественной литературы;

- экспериментальная и практическая работа.

Воспитатели должны найти удачное сочетание различного рода физкультурных нагрузок с отдыхом, учитывая условия местности. Детей можно учить ориентированию на местности. Карты-схемы маршрутов утверждаются на педсовете, что подтверждается подписью заведующего на карте. Все маршруты нумеруются. Обязательно отмечаются опасные участки дороги и привалы. Отмечается общая протяженность маршрута и длина отрезков пути между привалами, а также его продолжительность.

Перед выходом делается запись в тетради прихода и ухода группы в поход по схеме:

	
№, дата
	
группа
	
кол-во детей
	
№ маршрута
	
кол-во сопровождающих, Ф.И.О.
	
время ухода, подпись
	
время возвращения, подпись
	
кто принял сведения

	

	

	

	

	

	

	

	






ПАМЯТКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ МАЛОГО ТУРИЗМА. 

Пешеходные прогулки должны быть рассчитаны на 30 минут ходьбы в одну сторону. В таком походе крепнут силы детей, развивается выносливость, способность преодолевать трудности, упражняется воля и настойчивость. Воспитатель заранее намечает маршрут, на котором ровная дорога чередуется с разнообразными естественными препятствиями: склоны, бревна, пеньки, канавки, мостик и т.д. места для привалов и место для разбивки лагеря. 
В таких походах принимают участие музыкальный руководитель, мед.сестра. Составляется конспект. В нем указывается: с какой группой проводится поход и на какое расстояние, место и время отправления, путь следования. Во время пешеходных прогулок надо так организовать детей, чтобы они могли идти не только в парах, но и свободно, группами по 3-4 человека. На дороге должны встречаться препятствия: поваленное дерево, низко нависшие ветки, ручей и т.д.
Природное окружение всегда можно использовать для упражнения в прыжках: спрыгивать с плоских камней, с пеньков (не выше 50 см.). Для прыжков в длину использовать ширину тропинок, канавки. Прыгать в высоту можно через прутик, положенный на два соседних пенька, через невысокие пеньки. Для перелезания использовать бревна, поваленные деревья, низко нависшие ветки для подлезания. Надо стремиться на каждой прогулке, упражнять детей во всех видах основных движений, используя для этого сочетание естественных условий со специальными пособиями. Например: идти между двумя линиями, подбрасывать мяч вверх и ловля его руками, дойдя до камня, положить мяч возле него, встать на камень, спрыгнуть, пройти на четвереньках до обруча (сплетен из веток), пролезть в него, подбежать к ветке с подвешенным колокольчиком, подпрыгнуть и позвонить. Во время пешеходной прогулки организовать с детьми сбор природного материала, который можно использовать на занятиях по конструированию в трудовой деятельности. После такой прогулки детям предлагают сделать зарисовки, проводятся беседы об увиденном. При разбивке лагеря желательно предусмотреть телефонную связь, а площадь лагеря ограничить гирляндами из флажков, цветов и т.д. При организации малого туризма предусмотреть меры, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. ПРИМЕЧАНИЕ: Длительность маршрута увеличивать постепенно, придав ему игровую форму – “Туристический поход”. Составить свою небольшую туристическую песню. Туристические походы использовать для ознакомления с окружающим и природой. 
Перед выходом в поход провести инструктаж – как вести себя в походе. На привалах организовывать отдых детей: песни, хороводы, соревнования, чтение и рассматривание книг и др.

Цели и задачи туристического похода:

Среди многочисленных видов туризма особое место принадлежит пешему туризму. Пеший туризм доступен всем, даже маленьким детям 3 – 6 лет. Походы в парк, лес проводятся в любое время года. Маршрут выбирается заранее. Необходимо предусмотреть все препятствия, места для привалов, конечный пункт, навес от дождя и т.д.
Задачи турпохода

1. Ознакомление детей с природой (жизнью насекомых, рыб, животных, растений).
2. Обучение простейшим элементам туристкой техники: умению правильно укладывать рюкзак, оказывать помощь пострадавшему, ориентироваться во времени и в пространстве (на местности).
3. Воспитание бережного отношения к природе, обучение сбору даров природы (ягод, грибов, лекарственных трав), обработке природного материала (шишек, кореньев, цветов).
4. Воспитание силы, выносливости, трудолюбия, коллективизма, смелости, укрепление здоровья детей.

Туристическое снаряжение
Головной убор (шляпа, шапка, панама), спортивный костюм, кеды или кроссовки. Необходим рюкзак, посуда, игрушки, спортивный инвентарь (мяч, кегли, скакалки и др.); обязательно возьмите с собой аптечку и питьевую воду. Можно взять с собой музыкальные инструменты.

