План работы районного методического объединения

воспитателей младших групп ДОУ

на базе МБДОУ детского сада №11 «Лучик»
«Формула здорового малыша»
07.02. 2018

Цель семинара-практикума: освоение и последующее применение технологий в практической деятельности педагогов.

Задачи: дать определение понятиям: здоровье, здоровьесберегающих технологий. 
Познакомить участников семинара-практикума с опытом работы по применению здоровьесберегающих технологий в ДОУ.

 Форма проведения: педагогическая мастерская   в форме телевизионной передачи «О самом главном»

	Дата

время
	Содержание методической работы
	Место проведения

ответственные

	8.30-9.00
	Регистрация участников МО

Обзор стендовых докладов

Первое составляющее здоровья малыша «Охраняем зрение»
	МБДОУ д/с №11 «Лучик»



	
	"Профилактика нарушения зрения у младших дошкольников через использование здоровьесберегающих технологий" 
	ДОУ №6

Воспитатель

Малкина Галина Петровна

	
	«Технология   "Любят глазки отдыхать"
	ДОУ№8

воспитатель Абросимова О.В.

	
	"Использование офтальмотренажоров в работе с младшими дошкольниками для профилактики зрительных нарушений"
	ДОУ№17

воспитатель Абрамова Н.Д.

	9.00-9.20
	Просмотр мероприятий 
	МБДОУ д/с№11 «Лучик»

	
	НОД по физическому развитию 1 мл.гр.
	Надейкина Л.А.

	
	НОД по физическому развитию 2мл.гр.
	Поликанова Н.В.

	9.25-9.35
	Рефлексия «Давайте познакомимся»
Открытие передачи «О самом главном. Формула здорового малыша»
	Руководитель РОМ Портнова Т.А.

	9.35-10.00
	О самом главном! «Новые технологии в физическом развитии младшего дошкольника»

	
	«Педагогическая методика СОРСИ»
	Воспитатель ДОУ№16  

Малкина Т.В.

	
	«Современная физкультурно-оздоровительная технология «Геокешинг» как средство здоровьесбережения в ДОУ» 

(НОД или прогулка  на воздухе, маршрут выходного дня)
	Воспитатель

ДОУ №16 Тутушкина Е.М.



	
	 «Фитнес для малышей: детский ПИЛАТЕС-новый подход к здоровью»


	Воспитатель 

ДОУ №16 

Шуман С.Н.

	10.00-10.30
	Мозговой штурм «Моя формула здоровья малыша»
	Все участники РМО

	10.30-11.40
	Педагогическая мастерская №1

 «Формы взаимодействия с родителями по формированию у детей и родителей ЗОЖ»
	Все участники

РМО 

	
	Педагогическая мастерская №2
«Двигательная  активность младших  дошкольников в течение дня»
	Все участники

РМО

	11.45-12.00
	Рефлексия.

 Рекомендации семинара.
	Руководитель РМО Портнова Т.А.


