Районное методическое объединение
Воспитателей младших групп ДОУ 

Место проведения                                                                                         Дата проведения                                                         
МБДОУ д/с №14 «Сказка»                                                                           12.03.2020г
Тема: «Открытый микрофон «Гора здоровья»

	Время
	 Мероприятие
	Ответственные

	8.30  - 9.00.
	Регистрация участников семинара 
Выставка методических материалов «Лучшие практики организации двигательной активности малыша через инновационные технологии геокешинг, квест  в ДОУ с активным участием родителей» 
Анкетирование педагогов «Организация двигательной активности детей»
	Котлова Л.И.
Портнова Т.А.

	9.00-9.10.
	Организационный момент, цели, задачи мероприятия, регламент работы, план 
	Портнова Т.А.
Курбатова О.А..

	09.10.-09.30
	Просмотр НОД по физическому  развитию в средней группе

	Воспитатель средней группы 
Лобанова Е.А.ДОУ№14

	09.30-09.40
	Упражнения игрового стретчинга 
	Воспитатель младшей группы 
Елистратова А.В. ДОУ№14

	09.40-09-50
	[bookmark: _GoBack]Степ аэробика, лого аэробика,  звероаэробика, ритмическая гимнастика
	Зуева Л.Е. воспитатель младшей группы ДОУ№14

	09.50-10.30

	
	Открытый микрофон гора здоровья

Регламент выступления не более  5минут
	


	

	1.Прогулка на свежем воздухе в стиле геокешинг  с младшими дошкольниками
	Плешакова В.С. ДОУ№17


	

	2.Квест-прогулка,  как технология оздоровления младших дошкольников
	Теплова Н.М. ДОУ№15

	


	3.Двигательная предметно-развивающая среда для детей младшего дошкольного возраста в ДОУ и на участке



«Организация зимней прогулки с нестандартным оборудованием»
	Григорьева А.И. воспитатель ДОУ№16
Каменская Н.В. воспитатель ДОУ№16
Урядова Е.А. воспитатель ДОУ№9
Ковга О. В. воспитатель ДОУ №12


	
	 4. Фитнес-технологии
1. занятия на тренажерах: фитболы, эспандеры, гантели, мячи, скамейки
	Руководитель РМО 
Портнова Т.А.

	
	2. ПИЛАТЕС
	Линяева Т.И.
воспитатель ДОУ№8

	
	3. СОРСИ
	Мещерякова Е.В. воспитатель ДОУ№8

	
	5.  «Оздоровительные гимнастики с детьми раннего возраста в режиме дня»
	Токарева С.В. воспитатель ДОУ№6

	
	7. Технологии, которые мы осваиваем.
· «Забавные физкультуринки»
· Физкультурные сказки
· Горизонтальный пластический балет (ГПБ) 
· «Коррекционные физкультурные этюды»
	Колесникова Ю.В.  воспитатель ДОУ№16

	
	8.Гимнастика (для глаз, пальчиковая, дыхательная, корригирующая, ортопедическая, креативная гимнастика, с элементами кинезеологических упражнений)
	Панферова О.А., воспитатель ДОУ№7

Венедиктова Т.Е. воспитатель ДОУ№15

Трухина О.А. воспитатель ДОУ№11
Шишинова Н.А. воспитатель ДОУ№ 11

	
	9. Подвижные и спортивные игры, музыкально-подвижные игры, коммуникативные игры организованные подвижные игры в групповом помещении и во время прогулок на улице

«Активизация двигательной деятельности младших дошкольников посредствам подвижной игры»

	Геращенко Т.А. воспитатель ДОУ№14
Корсакова Н.В.
Воспитатель ДОУ д.1 Березовка

Малкина Г.П. воспитатель ДОУ№6

	10.30-11.00
	 Подведение итогов смотра – конкурса презентаций «Организация зимней прогулки, нестандартное оборудование для проведения квестов, геокешинга, исследовательской деятельности».
	Портнова Т.А.
Курбатова О.А.

	
	Презентация  конкурсного материала призеров конкурса.
	Вертянкина Л.А. ДОУ№16
Поликанова Н.Н. ДОУ№11
Шмелева С.В. ДОУ №15
Плешакова В.С. ДОУ №17

	11.00 – 11.15.
	Рефлексия «Архиватор 3,2,1.»
	Портнова Т.А.

	11.15 -11.30
	Вручение сертификатов, подведение итогов, принятие рекомендаций
	Портнова Т.А.
Курбатова О.А.



Для участия в семинаре необходимо прислать заявку до 05.05.2020 г. (от каждого ДОУ – 2 педагога, от ДОУ №15 и ДОУ№16 – 3педагога).
Материалы   выступлений прислать до 09.03.2020 на эл. почту t.portnova@yandex.ru
Рекомендации:
1. Совершенствовать работу по организации здоровьесберегающего пространства в ДОО.
2. Систематически и целенаправленно проводить работу по внедрению здорового образа жизни с семьями воспитанников.
3. Обобщить опыт работы педагогов, победителей конкурса «Организация зимней прогулки, нестандартное оборудование для проведения квестов, геокешинга, исследовательской деятельности»





 
 


