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ВВЕДЕНИЕ
В РФ» определяет новые формы получения образования, в том числе и дошкольного. Одной из таких форм является семейное обучение. Для родителей, которые обеспечивают дошкольное образование в семье, законом предусмотрено право на получение методической. Психолого-педагогической. Диагностической и консультативной помощи в организациях, где созданы консультационные центры.
В настоящее время в Петровском районе функционируют 9 консультационных центра. Один из них находится в селе Татарская Пакаевка на базе школы, т.к. в селе нет детского сада. Количество занятых специалистов – 41 сотрудник. От родителей детей, не посещающих детские сады, было зафиксировано более 37 обращений в очном режиме и 53 обращения в дистанционной форме, 83 семьи воспользовались правом на получение бесплатной квалифицированной помощи у специалистов центров.

По результатам социологического опроса родительской общественности, организованного ДОУ Петровского района, более 80% родителей считают работу консультационного центра необходимой для их района проживания и полностью удовлетворены качеством услуг, представляемых консультационными центрами.

Для сопровождения процессов создания и функционирования консультационных центров Петровского района создана тьюторская группа по взаимодействию дошкольных образовательных организаций различных форм и родительской общественности. С цель обеспечения информационной поддержки специалистов консультационных центров и родителей (законных представителей) в вопросах семейного образования на официальном сайте управления образования Петровского муниципального района Саратовской области http://petrovsk64.ru действует подраздел «Консультационный центр».

Ведущая деятельность тьюторской группы включает в себя организацию мероприятий, направленных на повышение профессиональной компетентности специалистов консультационных центров, изучение и распространение лучших практик Петровского района по организации работы консультационных центров для родителей, обеспечивающих дошкольное образование в форме семейного образования.

Опыт деятельности консультационных центров Петровского района опубликован в настоящем сборнике, в который вошли практические материалы для специалистов консультационных центров и родителей (законных представителей) с детьми от 2 месяцев до 8 лет, преимущественно не посещающих дошкольные образовательные организации.
Костюк Светлана Владимировна

старший воспитатель

МБДОУ детский сад № 8 «Тополек»

г. Петровска Саратовской области
Алиева Елена Валентиновна

Музыкальный руководитель
МБДОУ детский сад № 8 «Тополек»

г. Петровска Саратовской области
Сценарий занятия «В гостях у бабушки»
Назначение: сценарий предназначен для  проведения занятий  консультационного центра
Цель: формировать творческие способности детей раннего возраста
Задачи: 
- Способствовать созданию положительных эмоциональных переживаний детей
- Развивать умение слушать, действовать согласованно
- Закрепление знаний о петушке, котике.
- Активизировать речь
- Побуждать детей к активному участию

Оформление помещения: 
- Домик
- Стол, покрытый скатертью в народном стиле, на столе самовар
- Стульчики
Персонаж Бабушка:
- Платок, очки, юбка широкая, фартук
Музыкальное сопровождение:
- Народные танцевальные мелодии
Атрибуты:
- Мягкие игрушки – петушок и котик
- Музыкальные инструменты – бубенцы
- Корзинка, разноцветные клубочки
Ход развлечения:
Дети  вместе с родителями сидят на стульчиках, выставленные по периметру группы.
Звучит музыка - русская народная мелодия (тихо, для создания атмосферы волшебства)
Ведущий: Здравствуйте, дети!
Посмотрите, что это за домик?
В доме свет горит?
На окошке котик серенький сидит?
Бабушка Татьяна   в домике живет
Наших ребятишек в гости к себе ждет!
Звучит народная мелодия, выходит из домика Бабушка с корзинкой в руках.
Бабушка: Здравствуйте, внучата, милые ребята! Я вас в гости заждалась.
Живет у меня в домике голосистый петушок.
Каждое утро рано встает, голосисто поет.
Как поет петушок?
Ведущий, дети: Ку-ка-ре-ку
Из домика выглядывает петушок.
Бабушка: А вот и петушок! Петя-петушок, красный гребешок, посмотри, как мы с ребятами будем танцевать.
Исполняют песенку-игру «Петушок» (русская народная попевка)
Бабушка: А еще у меня в домике живет котик.
Котик, котенька, коток, котик – серенький хвосток.
А что любит котик?
Ведущий, дети: Молоко
Бабушка: Давайте мы ему песенку споем и угостим молочком.
Поют песню «Кошечка» (муз.Ветлиной)
Бабушка: А еще котик любит играть, серых мышек догонять. 
Давайте с ним поиграем. 
Игра «Догонялки»(муз. Тиличеевой Е.)
Котик (в руках бабушки) убегает, детки догоняют, гладят котика.
Бабушка: Как мне весело с вами! Молодцы, малыши! А у меня в корзинке есть развеселые бубенцы. Потанцуем с ними. 
Танец с бубенцами (русская народная «Барыня»)
Бабушка раздает детям бубенцы и дети двигаются в такт мелодии.
Ведущий: Бабушка, а ведь мы совсем уже большие, все умеем сами. Даже мамочкам своим помогаем сами
Бабушка: Ах, какие молодцы! А мне, ребята, вы поможете? Наведите порядок в моей корзинке.
Ведущий: Посмотрим, что лежит в твоей корзинке. Ах, беда, разноцветные клубочки рассыпались. Ребята, поможем бабушке их собрать?
Собрать все клубочки в корзинку (русская народная «Ах, вы сени…)
Бабушка: Спасибо, внучата! Теперь порядок у меня в корзинке.
Ведущий: Вот и кончилось веселье,
Расставаться нам пора.
На прощанье пожелаем,
Мира, счастья и добра!
Бабушка: Я для вас, ребятушки, испекла оладушки!
Деток угощаю, к чаю приглашаю!
Приглашает пить чай, угощает оладушками..
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Ермолаева Наталья Викторовна
старший воспитатель

МБДОУ детский сад № 6«Звездочка»

г. Петровска Саратовской области
Консультация для родителей на тему «Они тоже дети…»
В начале нашей встречи я хочу прочитать стихотворение «Снег и грязь»

Снег пушистый, чистый-чистый,

Ты всю грязь укрыл и спрятал,

Грязь земли и грязь людей.

Души нам укрой скорей!

Только грязь душевную

Не скрыть завесой белою.

Эту грязь огонь лишь счистит,

Огонь любви Иисуса к нам.

Это стихотворение написала Соня Шаталова, 8 лет. Она больна аутизмом, не говорит, но пишет стихи и прозу.

Сегодня я хочу побеседовать свами на одну очень важную и болезненную тему для нашего общества «Дети - инвалиды».

Проблема инвалидности является актуальной проблемой, что аргументируется убедительными данными международной статистики, согласно которой число инвалидов во всех странах велико и четко прослеживается тенденция к его увеличению. В нашей стране официально инвалидами считаются свыше восьми миллионов человек. И каждый год эта цифра увеличивается, лишь семь процентов детей рождается здоровыми. Число детей-инвалидов с каждым годом становится все выше и выше. Этому способствует множество факторов: невысокий уровень медицины в России, нехватка финансирования, плохая экология, высокий уровень заболеваемости родителей (особенно матерей), рост травматизма, детская заболеваемость, и т.д. К детям инвалидам относятся дети, которые значительно ограничены в жизнедеятельности, социально дезадаптированы вследствие нарушения роста и развития, способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, контролю за своим поведением, обучению, трудовой деятельности и т.д. Проблема детей-инвалидов касается почти всех сторон нашего общества.

К превеликому сожалению, в современном обществе, инвалида часто не воспринимают как "человека". Социальные опросы школьников показывают, что 1/2 часть всех учащихся Российской Федерации не хотят учиться в одном коллективе с инвалидом, а каждый третий школьник вообще чувствует к таким людям отвращение. Исходя из этого, родители обязаны воспитывать в своих детях должное, "правильное" отношение к больным и инвалидам. 

 Каждая состоявшаяся мама должна понимать, что когда-нибудь, рядом с вашим ребенком, может оказаться ребёнок-инвалид. Естественно, сразу поступит масса вопросов, на которые Вы, как главный наставник, должны быть готовы ответить. Всем известно, что малыши, познают окружающий мир не только с помощью органов чувств (осязания, обоняния, слуха, зрения, тактильных 

ощущений), но и благодаря информации, полученной от старшего поколения и из средств массовой информации. Поэтому от того, как ребенку ответят на его вопросы, касающиеся детей-инвалидов, будет  зависеть его отношение к данной категории людей в дальнейшем.
Как же правильно это сделать? 

Очень часто родители допускают ошибки, которые ведут к нежелательным последствиям. Что же это за ошибки и как их избежать?

Возможные неправильные ответы

Ребенок спрашивает: "Почему он на коляске? Почему она стучит палочкой перед собой? Почему этот ребёнок так странно ходит?"

Мама одергивает дитя и рьяно заявляет: "Не смотри на него (нее)". 

Такого ответа ребенок, скорее всего, испугается и сделает вывод, что таких людей нужно избегать и их общество нежелательно.

Мама говорит: "Пойдем скорее. Тебе не стоит это видеть". 

У ребенка сформируется следующее отношение: жалость, смешанная с отвращением.

Мама отвечает: «Он больной , таких детей трогать не надо».

 Очевидно, что мамой в этот момент движут благие намерения. Желание, чтобы ребенок ненароком не 

задел чувства другого ребёнка-инвалида. Но у ребенка может сформироваться желание избегать инвалидов, нежелание общаться с ними.

Мама говорит: «Его надо пожалеть, у него постоянно все болит».

Подобный ответ призывает к жалости, но не к уважению. Нежелательно, чтобы ребенок рос с представлениями об инвалидности как о чем-то ущербном и достойном жалости.

Правильный ответ-залог успеха. Например:

АУТИЗМ

А кто это?

Это такой же ребенок, как и ты, только он чувствует мир иначе. Все, что вокруг, этот ребенок видит и слышит по-другому. Слишком громкие звуки или слишком яркие цвета его пугают, а что-то может наоборот так сильно нравиться, что он не отрываясь это разглядывает. 

Это потому что он больной?

Нет, это не болезнь. Он обычный ребенок, просто с рождения чувствует незащищенность. 

Ему нужно больше времени, чтобы понять, что рядом с мамой и папой он в безопасности, что когда улыбаются - это хорошо, а когда плачут - плохо. И много других вещей. А пока он всего этого не поймет, ему страшно. Поэтому он закрывается, а некоторые даже из-за этого не могут научиться разговаривать. 

Он совсем- совсем не может разговаривать?

Некоторые дети с аутизмом совсем не разговаривают всю жизнь, но могут выражать свои мысли жестами, рисунками или даже стихами. А кто-то умеет говорить так же как и ты. 

А если я хочу с ним общаться, как же мне тогда это сделать?

Можешь просто подойти и сказать: "Привет, меня зовут Маша!". Тебе могут тут же радостно ответить: "Привет! Я Саша. А можно тебя обнять?". Но если тебе не отвечают, тогда лучше попробовать нарисовать себя и подписать "Это я - Маша". Ему проще понимать все через картинки и рисунки. 

Правила общения.

· Не говорить сразу много слов. Говори или спрашивай коротко": «Ты хочешь играть с этой 

       машинкой?".

· Говори всегда прямо без намеков и переносных смыслов.

· Если ребенку с аутизмом сказать: "Тебе за это голову оторвут!", то он воспримет это буквально и будет переживать, что ему действительно оторвут голову, что его жизнь из-за этого оборвется.

· Не торопись. После своих слов не спеши и не жди ответа тут же. Дай время подумать. Но если тебе долго не отвечают, то можешь повторить еще раз вопрос.

· Поговорите об его увлечениях. Часто дети с аутизмом бывают очень увлечены каким-то одним делом, в котором хорошо разбираются и любят об этом говорить. 

· Не настаивай. Если с тобой не хотят играть в какую-нибудь игру или отвечать на вопрос, то не нужно настаивать на этом.

СИНДРОМ ДАУНА

А кто это?

Это такой же ребенок, как и ты, только он родился с одной особенностью, которой у тебя нет. Она называется синдром Дауна. Поэтому он внешне немного отличается от тебя и учится что-то делать дольше, чем ты.

Он вылечится когда-нибудь?

Синдром Дауна —это не болезнь. 

С этим синдромом он будет жить всегда, но если ему помогать, он научится всему, что умеешь ты. Просто ему понадобится больше внимания и заботы. И ему очень важно общаться с такими ребятами, как ты и твои друзья: так ему легче научиться правильно говорить и делать то, что делаете вы. Например, вы можете вместе рисовать, и ты увидишь,что он с каждым разом будет делать это все лучше. В Москве даже есть особенный театр «Простодушных», где играют актеры с синдромом 

Дауна. Можем как-нибудь сходить к ним на спектакль. 

Я плохо понимаю, что он говорит. Он меня тоже не понимает?

Он тебя понимает. И самое главное–очень хочет с тобой общаться и понимать тебя. Ты можешь удивиться, но все дети с синдромом Дауна очень добрые и дружелюбные. Они очень-очень хотят иметь друзей, поэтому так доверчивы. Не обижай такого ребенка, он никогда не сделает тебе ничего плохого. Сейчас ты плохо понимаешь, что он говорит, но уже в следующий раз тебе будет легче. Чем больше он будет с тобой общаться, тем лучше будет говорить.

Правила общения.

· Не настаивай на разговорах и играх. Детям с синдромом Дауна труднее, чем тебе, долго быть внимательными, они быстро устают и начинают отвлекаются, как ты на занятиях. Им нужна передышка.

· Лучше покажи, чем скажи «представь себе». Потому что ты любишь фантазировать, а они нет. Им трудно представить что-то в голове.

· Не поленись что-то повторить. Память у них не такая хорошая, как у тебя. И трудно им запомнить то, что они только что услышали. 

· Не злоупотребляй его доверием. Если ты попросишь ребенка с синдромом Дауна что-то сделать, он охотно согласится, потому что очень доверчив и добродушен. 

ДЦП(детский церебральный паралич)
Почему у этого мальчика такие странные ручки и ножки?

Это такая болезнь, которая не дает управлять своим телом. Вот ты можешь бегать со своими друзьями, играть в мяч, рисовать, разговаривать – тебе все это легко сделать, ты ведь даже не замечаешь, сколько разных движений совершаешь за день. А его могут не слушаться руки и ноги. Поэтому некоторые дети с ДЦП ходят неправильно и на согнутых ножках. А еще бывает и так, что они не могут сами держать голову, сидеть и плохо говорят.

Я не заражусь от них?

Нет, конечно! ДЦП у таких ребят с самого рождения, а не потому что они пообщались с другими детьми с ДЦП и заразились или «гуляли без шапки», а «их родители пили и курили». Дети с ДЦП не заразные. Просто им сложнее, чем тебе ходить, бегать и даже держать карандаш в руке.

Почему у него такое выражение лица? Он что—«дурачок»? Умственно отсталый?

Нет, совсем он не «дурачок». Он все хорошо понимает и слышит, просто ему сложно показать это тебе, так как лицо его тоже может не слушаться. Ему гораздо труднее, чем тебе научиться хорошо говорить. То есть этот мальчик может, к примеру, так же ловко считать математические примеры, как и ты, но ему будет чуть сложнее произнести ответ вслух.

Я могу подружиться с этим мальчиком?

Конечно! Он будет очень рад дружбе с тобой. Но запомни несколько простых правил:

· Говори чуть медленнее и громче. Так он тебя лучше поймет.

· Не бросайся сразу помогать. Ребенок может справляться с трудностями сам, потому что делает это каждый день. Помогай тогда, когда тебя об этом попросят.

· Не трогай коляску без разрешения. Если ребенок с ДЦП передвигается все время на коляске, то она для него, как часть его тела. Тебе же не понравится, если кто-то схватит тебя на руки и куда-то потащит. 

А помочь ему я как-то могу?

Часто над ребятами с ДЦП смеются и обижают их. Поэтому твое внимание и отношение к ним, не как к больным, а как к обыкновенным мальчикам и девочкам, очень важно для них.

Пример для подражания

Но всегда помнить, что дети моделируют поведение своих родителей. Поэтому как вы относитесь к людям-инвалидам, будут относиться и ваши дети. Начинать нужно с себя! (Предложить родителям посмотреть небольшой видео ролик.https://www.youtube.com/watch?v=VlObt-4eT3g)
Надеюсь наша встреча не оставила вас равнодушными и поможет Вам в воспитании своих детей (Приложение 1)
Андронова Татьяна Юрьевна
педагог-психолог
МБДОУ детский сад № 14«Сказка»

г. Петровска Саратовской области
Овчинникова Людмила Ивановна
Музыкальный руководитель
МБДОУ детский сад № 14«Сказка»

г. Петровска Саратовской области
План-конспект комплексного занятия "В гости к нам пришла Матрешка" для проведения на консультационном пункте детского сада для детей раннего возраста, не посещающих дошкольное учреждение, совместно с родителями.
Задачи:
1. Развивать у детей: интерес к совместной деятельности в коллективе взрослых и детей; умение принимать правила взаимодействия в группе; речевую активность, слуховое восприятие, двигательные навыки, эмоциональную отзывчивость на музыку; сенсорные представления, интерес к продуктивным видам деятельности

2. Привлечь родителей к совместной деятельности и игре с детьми

3. Психолого-педагогическое просвещение родителей.

Занятия имеют четкую структуру: вводную часть, в процессе которой налаживается эмоциональный контакт с детьми; основную часть, в ходе которой проводятся игры на развитие общей, мелкой, артикуляционной моторики; игры, воспитывающие умение слушать музыку, передавать простейшие игровые и плясовые движения, двигаться в соответствии с характером музыкального произведения; игры, обучающие действиям с предметами; игры, которые знакомят с сенсорными эталонами (цвет, размер, форма); лексические игры, на которых дети усваивают простые слова, звукоподражания, накапливают пассивный словарь; продуктивную деятельность и заключительный ритуал — завершения занятия.

По окончании каждого занятия родителям выдаются памятки: комплексы артикуляционной и пальчиковой гимнастики, стихотворения для выполнения самомассажа дома, двигательные упражнения и игры и пр.

Демонстрационный материал: аудиозаписи (музыкальное сопровождение), театральная ширма, театр матрешек по сказке «Репка», трех — составная матрешка, колокольчик, обруч.

Раздаточный материал: деревянные ложки (по две на ребенка и родителя), целые и разрезные картинки матрешек по количеству детей, картинки с изображением матрешки формата А5, пластилин на тарелочках, влажные салфетки.

Ход занятия:
Звучит музыка, педагоги приглашают детей с мамами зайти в зал, где их встречает Матрёшка (музыкальный руководитель в костюме)
Педагоги:
К нам пришла матрёшка, и совсем не крошка!
Посмотрите, какая она красивая, нарядная.

Матрёшка:
Я, нарядная матрешка, все скучала у окошка.
Но куда это годится? Я хочу повеселиться
К вам пришла в гости я. Здравствуйте, мои друзья!
Можно с вами мне остаться, веселиться и смеяться?

Педагоги:
Давайте, покажем Матрёшке, как мы умеем, здороваться.

Берите за ручки друг друга, вставайте ровненько по кругу.

Музыкальное приветствие: «Здравствуйте, ладошки» М.Картушина

Здравствуйте, ладошки! — вытягивают руки, поворачивают ладонями вверх
Хлоп-хлоп-хлоп! — 3 хлопка
Здравствуйте, ножки! — пружинка.
Топ-топ-топ! — топают ногами
Здравствуйте, щечки! — гладят ладонями щечки
Плюх-плюх-плюх! — 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Пухленькие щечки! — Круговые движения кулачками по щекам.
Плюх-плюх-плюх! — 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Здравствуйте, губки! — Качают головой вправо-влево.
Чмок-чмок-чмок! — 3 раза чмокают губами.
Здравствуйте, зубки! — Качают головой вправо-влево.
Щелк-щелк-щелк! — 3 раза щелкают зубками.
Здравствуй, мой носик! — Гладят нос ладонью.
Бип-бип-бип! — Нажимают на нос указательным пальцем.
Здравствуйте, гости! — Протягивают руки вперед, ладонями вверх.
Привет! — Машут рукой.

Матрёшка:
Громче хлопайте в ладошки! Потанцуем дружно, крошки!

Педагоги:
Что Матрёшка будет выполнять, мы с вами будем повторять.

«Танец с Матрешкой» (дети с родителями по показу повторяют танцевальные движения)
Матрёшка: Ах, детишки, все на диво танцевали вы красиво! А сейчас мы посидим и что будет поглядим.

(Дети с родителями рассаживаются вокруг стола)
Матрешка: К ребятам в гости я пришла и корзинку принесла, а в корзинке то — матрешка, а матрешка эта — крошка (достаёт матрёшку — игрушку).

Педагог- психолог
А вы знаете матрёшкин секрет? Я вам его открою.

Смотрите, я матрёшку открываю… и поменьше вынимаю (педагог открывает большую матрёшку и достаёт поменьше). Теперь у меня уже две матрёшки.

Матрёшка: Что же дальше?

Педагог: Опять матрёшку открываю и ещё матрёшку вынимаю! (педагог открывает среднюю матрёшку и достаёт самую маленькую). Вот, как много теперь у нас матрёшек.

Вот матрешка – мама, Вот матрёшки – дочки,
Ротики, как ягодки, Глазки словно точки!
Мама песенку поёт, Дочки водят хоровод (сопровождает рассказ показом)
Игра «Подружка для матрёшки»
Педагог-психолог: Посмотрите, в чудесной корзинке у Матрешки лежат красивые картинки (достаёт из корзинки целые картинки матрёшек и раздаёт их детям). Ребята, хотите поиграть? (Достаёт из корзинки разрезные картинки матрёшек). Соберите для своей матрёшки подружку (дети совместно с мамами собирают по образцу картинку матрёшки)
Педагог: Замечательно! Какие красивые у матрешек получились подружки.

Матрешка: Посмотрите, в моей корзинке лежат ложечки и скучают, ждут когда детки на них поиграют (достает ложки и раздаёт их детям). А теперь в кружочек встали, и на ложках заиграли.

«Игра наложками» русская народная мелодия «Барыня»
(по показу педагога на первую часть музыки дети играют на ложках, а на вторую — прячут ложки за спину.Игра повторяется.)
Матрёшка: В корзинку ложки положите. Пройдите, сказку посмотрите. (жестом приглашает детей к театральной ширме)
Сказка «Репка»
Педагог-психолог показывает сказку «Репка», используя настольный театр матрешек (вовлечение детей в театрализованное представление: передача образов и действий героев жестами, мимикой, речью)
Матрёшка: Вот и сказке конец, а кто слушал- молодец! А теперь, мои друзья, вас зову на танец я!

Танец «Приседай» эстонская народная мелодия, обр. А. Роомере

(дети с родителями встают парами и выполняют движения по тексту)
Ребята, вы сегодня танцевали,
И с матрёшками играли,
И в награду вам, друзья,
Подарю матрёшек, я!(дарит силуэты матрёшек)
Педагоги: Но что-то они не очень весёлые и не нарядные. Ребята, давайте поможем матрешкам и украсим их фартучки и платочки. А мамы помогут.

(Дети с мамами проходят за столы, украшать матрешек)
Лепка «Украсим матрешку».

(Дети отщипывают кусочки пластилина, скатывают шарики и украшают ими фартучки и платочки матрешек).

Звенит колокольчик.

Педагоги: Хорошо повеселились, поплясали, порезвились. Но колокольчик зазвенел, попрощаться нам велел. (Педагог выносит обруч. Дети, родители, педагоги и матрешка берутся за него руками. Опуская и поднимая, произносят «Молодцы!»)
Скажем матрешке: «До свидания» (матрешка прощается и уходит.Педагоги прощаются с ребятами и родителями)
Вахрушина Елена Петровна
старший воспитатель
МБДОУ детский сад № 15«Ручеек»

г. Петровска Саратовской области
Павлова Е. В.
педагог-психолог
МБДОУ детский сад № 15«Ручеек»

г. Петровска Саратовской области
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

с использованием элементов драматизации «Шесть установок родителей, 
которые формируют вредные пищевые привычки у ребенка»

Уважаемые родители, возникают ли у вас проблемы с кормлением ребенка? (ответы родителей).

Мы предлагаем вам сегодня немного поиграть и поразмышлять, найдя правильное решение. Итак,

Установка 1. «Ешь и получишь, что хочешь» 

Обыгрывание действия:
Ребенок плохо ест.
Мама или папа ставят ребенку ультиматум: если ты не будешь есть, то не пойдешь гулять». 

Ребенок с неохотой, но ест.

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий:
При повторении сценария дошкольник усваивает формулу: чтобы родители дали желаемое, он должен поесть, даже если не хочет. 

Когда родители шантажируют ребенка едой, они формируют установку: «Я поем и получу то, что мне нужно». 
С возрастом установка перерастает в пищевую привычку. Подсознательно взрослый считает, что получение желаемого зависит от количества пищи, которую он съедает. 
Рекомендация для родителей. Не связывайте еду с мотивацией. Не угрожайте ребенку за обедом, а расскажите, как еда поможет ему достичь своих желаний. 

Например, вместо фразы: «Ешь, а то на море не пойдем», скажите: «Нужно есть, чтобы были силы плавать и играть». 

Важно

Шантажом и жесткими условиями родители приучают ребенка много есть, даже если он не хочет. Такое поведение ведет к перееданию.
Установка 2. «Если поешь, все куплю»

Обыгрывание действия:
В магазине.
Ребенок: «Купи, купи куклу!!!».

Мама: «Ну, я посмотрю, сколько ты съешь».

Или:

Мама говорит ребенку: «Если поешь, получишь мороженое».

Вопрос: к чему приведут такие отношения между ребенком и взрослым?

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий: 
Жесткие условия похожи на шантаж. Угрозу родители заменяют отношениями купли-продажи: «ты мне – я тебе». Ребенок просит что-то купить, а мама или папа взамен требуют съесть обед. 

Ребенок усваивает торговые отношения. Со временем он понимает, что «за еду» можно получить то, что хочешь: «Чем больше я съем, тем больше мне купят». 

Когда ребенок взрослеет, он продолжает есть и бессознательно надеется, что сможет выкупить желаемое. 

Рекомендация для родителей. Если ребенок постоянно ест за подарки, то во взрослом возрасте это грозит ему перееданием. Не обсуждайте покупки и подарки за едой. 

Используйте подобные фразы: «Давай сейчас пообедаем, а потом обсудим, можем мы купить тебе машинку или нет». 

Установка 3. «Не поешь, не вырастешь»

Обыгрывание действия:
Ребенок плохо ест. 
Мама: «Если не будешь есть, не вырастешь».

Вопрос: о чем думает ребенок, услышав такую установку?

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий: 
Ребенок усваивает родительскую установку: чтобы повзрослеть, надо есть. Он ест через силу, потому что боится остаться маленьким.

Ребенок бессознательно может поменять установку: «Чтобы остаться «маленьким», нужно не есть» – он отказывается от еды.

Во взрослом возрасте эта установка может трансформироваться в страх ожирения и привести к анорексии. 

Рекомендация для родителей. Волноваться за здоровье и развитие ребенка – нормально. Не заставляйте его есть через силу, переедание нанесет вред здоровью.

Расскажите ребенку, для чего человек ест. Сформулируйте позитивную установку: «Нам нужна еда для того, чтобы жить и быть здоровыми». 

Установка 4. «Пока ешь, смотри мультики»

Обыгрывание действия:

Ребенок плохо ест. 
Мама: «Ну что ты так плохо ешь, давай я тебе мультики включу, чтобы было веселее».

Вопрос: как можно объяснить поведение родителей в такой ситуации?

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий: 
Родители включают мультфильмы, чтобы ребенок смотрел и ел одновременно. Они объясняют, что пока малыш отвлекается на телевизор или телефон, им «проще» кормить его: «Пока он будет смотреть, хоть что-то в него впихну». Они жалуются, что без телевизора ребенок ничего не ест. 

Если дошкольник одновременно смотрит телевизор и ест, его организм перенапряжен. Ребенок устает физически, из-за чего устраивает истерики, капризничает, не слушается взрослых, не может уснуть. 

Когда родители кормят малыша под телевизор, они формируют у него условный рефлекс. При просмотре телевизора ребенок будет чувствовать голод и привыкнет к перекусам. В результате нарушается обмен веществ, развивается ожирение. Когда ребенок приходит в детский сад, условный рефлекс нарушается. 

Дошкольник отказывается от еды, и воспитатели должны приучить его есть без гаджетов. 

Справка

Ребенок устает, когда ест под мультики. Он одновременно воспринимает вид, запах и вкус пищи, пытается понять смысл мультфильма.

Рекомендация для родителей. Не включайте телевизор или телефон на время приемов пищи. 

Измените ситуацию на уровне семейных ценностей: «В нашей семье не принято есть с включенным телевизором и пользоваться гаджетами во время еды. Фильм посмотрим после обеда». 

Установка 5. «Я люблю тебя, когда ешь»

Обыгрывание действия:
Ребенок плохо ест. 
Мама: «Вечно тебе все не вкусно! Быстро ешь! Сколько можно тебе говорить! Бери ложку и давай!». 

Вопрос: что чувствует ребенок в этот момент?

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий: 
Родители сердятся на ребенка за то, что он мало ест, осуждают и заставляют есть. 

Дошкольник чувствует, что родители им недовольны, и боится потерять любовь мамы и папы. 

Потребность в родительской любви – базовая потребность детей. Ребенок, который не чувствует любви родителей, несчастен. Малыш воспринимает мир целостно, не разделяет его на части. Мама, ее любовь, крик и суп сливаются для него в одно негативное переживание. Ребенок чувствует условную любовь: «мама будет меня любить, если я поем». 

Родители формируют привычку «заедать» отрицательные эмоции. Когда человек чувствует себя нелюбимым или испытает негативные эмоции, он ест. Взрослый наберет вес, но не решит проблем. 

Рекомендация для родителей. Если ребенок ест мало и неохотно, у него нет аппетита, не изменяйте ситуацию криком или упреками.

Устраивайте большие прогулки и вместе путешествуйте. Найдите информацию о полезной пище и измените рацион ребенка. Поиграйте в игру «ресторан», чтобы изменить мотивацию дошкольника. Во время еды не заставляйте ребенка, а просите: «Съешь, сколько сможешь». 

Важно

Ребенок хочет быть хорошим и любимым, поэтому ест, даже если нет аппетита.

Установка 6. «Если не есть – будешь дурой»

Обыгрывание действия:

Ребенок плохо ест. 
Мама, устав заставлять ребенка есть, срывается: «Эта дура опять не ест». 

Папа, пытается оправдать дочку: «Оля уже наелась и просто больше не хочет». 

Мама в ответ кричит: «Не защищай ее!». 

Вопрос: что чувствует ребенок в этот момент?

Выслушивается мнение родителей на данную установку.
Ведущий: 
Ребенок делает вывод: «Если не есть – будешь дурой». Девочка чувствует обиду на маму, так как та считает ее дурой, потому что она мало ест. 

Ребенок хочет быть хорошим и любимым, поэтому старается есть, при этом подавляя рвотный рефлекс. Ее задача съесть как можно больше, чтобы мама считала ее хорошей и умной. 

Рекомендация для родителей.Интеллект и количество еды никак не связаны в реальности, но девочка запомнит, что чем больше она съест, тем умнее и лучше она будет. 

Со временем ребенок будет есть для того, чтобы мама и папа не считали ее глупой. Если у этого дошкольника в будущем будет неразрешенный конфликт с вами, он начнет прибегать к пище для того, чтобы угодить вам. 

Исключения из правил. Есть дети, которые не испытывают чувство голода, очень избирательны в еде, плохо набирают вес. 

Они не умеют чувствовать свое тело, не могут уловить сигналов голода. Их родители обеспокоены и обращаются к врачам и психологам за помощью. 

Это единственно правильный подход. Только специалист может понять причину и помочь родителям преодолеть эти трудности. 
	Портнова Татьяна Александровна

старший воспитатель

МБДОУ детский сад № 16«Радуга»

г. Петровска Саратовской области

Жирнова Оксана Викторовна

инструктор по ФИЗО

МБДОУ детский сад № 16«Радуга»

г. Петровска Саратовской области
	Титкова Н.В.

учитель-логопед

МБДОУ детский сад № 16«Радуга»

г. Петровска Саратовской области

Вертянкина В.В.

педагог-психолог

МБДОУ детский сад № 16«Радуга»

г. Петровска Саратовской области




Семинар-практикум

в форме клубного часа«Квест-путешествие:

В поисках цветов для мамы»

для родителей и детей ОВЗ

старшего дошкольного возраст в консультационном центре «Территория детства» МБДОУ д/с комбинированного вида №16 «Радуга »

ЦЕЛЬ:  оказав родителям  помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
Задачи:

· Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника находящегося на семейном воспитании.

· Объединить усилия семьи и  специалистов детского сада  для развития и воспитания детей.

· Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, позитивный настрой на общение и доброжелательную взаимоподдержку родителей, воспитанников и педагогов детского сада.

Участники: дети 5-6 лет, родители (законные представители, педагоги.

Место проведения: музыкальный зал, спортивный зал, кабинет педагога-психолога, учителя -логопеда.

Предварительная работа:

• презентация «Поздравление мамам» (дети и педагоги);

• разработать маршрутные листы, указателей (педагоги);

• подготовить материал для творческой деятельности (педагоги);

• распределить роли ведущих на станциях (педагоги).

В квест- путешествии  принимают участие 10 детей  и 10 взрослых, то есть 20 участников.
Оборудование и материал: маршрутные листы, аудиозапись, разрезные буквы, открытка, сделанная своими руками, эмблемы команд. 
Действующие лица: ведущий маршрутной игры – педагог-психолог, ведущие на станциях – педагог-психолог, учитель-логопед , инструктор по ФИЗО, старший воспитатель.

Организационный момент.
 Уважаемые гости нашего КЦ «Территория детства»! Наше сегодняшнее заседание начнется с   приветствия друг друга. Коммуникативная игра “3дравствуйте”.
Здравствуйте, ладошки! Хлоп, хлоп, хлоп (3 раза хлопают в ладошки).

Здравствуйте, ножки! Топ, топ, топ (3 раза топают ножками).

Здравствуйте, щёчки! Плюх, плюх, плюх (3 раза слегка похлопывают по щекам)

Здравствуйте, губки! Чмок, чмок, чмок (качают головой).

Здравствуй, мой носик! Бип, бип, бип (гладят кончик носа).

Здравствуйте, наши гости! (протягивают руки вперед).

Здравствуйте! Наши мамы!

Ход квест-игры:

Вступительная часть

Ведущий:

Здравствуйте, дорогие гости! 

Наш очередной семинар начинается, сегодня  это квест-путешествие «В поисках цветов для мамы».

В преддверии праздника «День матери», хочется сказать слова благодарности всем Матерям, которые дарят детям любовь, добро, нежность и ласку.  Ведь  

Мама – самый важный человек в жизни каждого, и радовать ее хочется всегда. Начнем наше путешествие с небольшого поэтического поздравления от наших ребят.

Стихи детей

На праздник принято дарить открытки. Давайте мы все вместе сделаем общую праздничную открытку. Но где же нам найти такие большие цветы с буквами и словами? (Родители и дети высказывают предположения.) 

Предлагаю вам вместе с мамами отправиться на поиски цветов, в квест–путешествие, а для этого нам надо разбиться на команды и в этом нам помогут разноцветные цветы – билеты (мамы с детьми создают команды по цветам – билета).

В нашемквест-путешествии будет работать 4 станции: 

1 станция - «Лего – го»

2 станция «Крепкий орешек»

3 станция -«Мудрая сова» 

4 станция- «Речевичок» 

Уважаемые участники, все внимание на экран.

 Каждая станция имеет свое обозначение. (показ адресов станций на экране и рассказ о них).  Станция «Мудрая сова» вместе с педагогом-психологом покажет и научит Вас играть в эйдетические игры и упражнения и узнаете, что такое ДРУДЛЫ.

Станция «Речевечок» вместе с учителем – логопедом научить вас уважаемые мама и ребята выполнять правильно артикуляционную гимнастику, упражнения логоритмики.

Станция «Крепкий орешек» вместе с инструктором по ФИЗО вы познакомитесь с играми с веревочками, необычными кинезиологическими упражнениями, волновой гимнастикой, музыкальные массажные игры.
  На каждой станции будет находиться   4 человек. Значит,  нам надо разделиться на сколько команд? Правильно на 4 команды.(под музыку Л. Табулова Песня для мамы). Молодцы! Подходите, пожалуйста, к столу и забирайте маршрутную карту, с символом вашего цветка. 
После прохождения каждой станции вам будут выдавать буквы. Обязательно их сохраняйте! И когда вы пройдете все станции, Вам нужно будет вернуться музыкальный зал для прохождения финального этапа квест-путешествия. Вам надо быть внимательными и следовать строго по маршруту. 

Всем участникам желаем хорошего настроения и успехов в решении задач наших необычных станции!
Под музыку (Весенняя капель)  все участники расходятся по своим маршрутам.
1 станция «Лего…го»

Добрый день. Проходите, пожалуйста.  Я рада приветствовать вас на станции «Лего…..го». Сейчас мы с вами поиграем с поросятами НИФ-НИФ, НУФ-НУФ и НАФ-НАФ. У вас дома есть лего-конструктор. Давайте поиграем с поросятами в него.
1 задание для детей 5 лет

У вас на столе кирпичики разных цветов, поставь кирпичик на кирпичик, построй башенку. Теперь расскажем о твоей башенке. Зеленый кирпичик лежит на столе. Продолжай … (красный кирпичик лежит на зеленом и т.д.)

Поросенку НИФ-НИФ понравилась твоя башенка. (Мамочка сейчас мы будим отрабатывать предлог НА).

Поросенок НИФ-НИФ прыгнул на башенку. Поросенок прыгнул на стол.

1 задание для детей 6 лет

Кирпичики: 1 красный, 2 зеленых,2 желтых, 1 синий.

Построй башенку, положи кирпичик, на кирпичик, так, чтобы внизу был красный кирпичик, на самом верху желтый.  Мамы сейчас мы будим отрабатывать предлог под.

Под желтым кирпичиком лежит синий кирпичик. Продолжай…  под синим кирпичиком лежит зеленый кирпичик и т.д. Башенка построена. Поиграем с поросенком НАФ-НАФ. Поросенок прыгает вверх, поросенок прыгает вниз.

1 задание для детей 6 лет

Задания усложняются, используется схема. 

Кирпичики: 2 красных кирпичика, 2 желтых кирпичика, 1 зеленый, 1 синий.

	
	
	
	
	
	


Здесь мамы, отрабатывается не только пространственно-вертикальное направление, но и учится анализировать схемы.

Построй башню по схеме. Башня построена.

	

	

	

	

	

	


Отрабатываем предлог между.  Между красным и зеленым кубиками желтый кубик. Света где находится зеленый кирпичик?  Света: «Зеленый кирпичик находится между желтым и синим кирпичиком». Где находится синий кирпичик? И т.д. 

Мамы сейчас мы будим отрабатывать понятие выше, ниже.

Выше желтого кирпичика лежит красный продолжай…Выше зеленого кирпичика лежит желтый и т.д.

2 задание для детей5лет: отрабатываем понятия под, над, за, перед.

Игра «дорожка»

Кирпичики: 1 желтый, 1 синий,1 зеленый, 1 красный.

Перед тобой 4 кубика. Сделай дорожку, поставь кирпичик, за кирпичиком, построй для поросенка дорожку. Расскажи, как лежат кирпичики. За зеленым кирпичиком лежит синий. За синим лежит … и т.д.

2 задание для детей5лет.

Кирпичики: 1 желтый, 1 зеленый, 1 синий, 1 красный.

Твои кубики должны быть построены в дорожку. Первый кирпичик должен быть красным, последний желтый.мамы сейчас будим закреплять предлог перед.

Перед поросенком лежит красный кубик, перед красным кубиком лежит ….

2 задание для детей6лет, построить по схеме.

Кубики: 2 желтых, 2 красных, 1 синий, 1 зеленый.

Закрепляем предлог между.  Где лежит синий кубик? Синий кубик лежит между красным кубиком и желтым кубиком.  Где лежит зеленый кубик? Продолжай….

Усложняем работу со схемой. Когда перечеркиваем красный кубик на схеме. 
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Красный кубик не должен быть первым и желтый не должен быть последним. Мамы, используя схему с отрицанием, мы развиваем у ребенка логическое мышление.

3 задание 6 лет Пространственное понятие впереди, справа, слева у детей формируются при специальном обучении.

Для того, чтобы ребенок ориентировался, маркируем левую руку ребенка. Все, что находится слева от руки маркированной ленточкой – это является левой стороной.

Для детей 5 лет, на ковре лево-право.

Кирпичики: 1 желтый, 1 красный, 1 синий, 1 зеленый.

 Света возьми желтый кубик поставь слева от себя. Возьми синий кубик и поставь справа от себя. Возьми красный кубик поставь слева от себя. Возьми зеленый кубик поставь справа от себя. Скажи, где находится зеленый кубик? (Зеленый кубик находится справа от меня)

3 задание  для детей 6 лет отрабатывается понятие слева-справа относительно другого (кукла), у которой есть маркировка левой руки.

Поставь синий кубик слева от куклы. Зеленый кубик справа от куклы. Желтый кубик справа от куклы. Красный кубик слева от куклы.

Упражнения на ковре.

Встаньте так, чтобы ваша башенка, была за вами.

Встаньте так, чтобы башенка, была перед вами.

Встаньте так, чтобы башенка, была слева от вас.

Встаньте так, чтобы башенка, была справа от вас.

2 станция «Спортивный клуб – Крепкий орешек»

Здравствуйте, уважаемые родители и дети! 

Я рада нашей встречи на станции «Спортивный клуб – Крепкий орешек».

Здесь вы можете познакомиться с играми с веревочками, необычными кинезеологическими упражнениями, волновой гимнастикой, музыкальные массажные игры.
Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие. Эти упражнения позволяют улучшить память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.

1. Растяжки

1. “Дерево”
Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

2.Дыхательные упражнения

1. “Свеча”
 Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

2. “Дышим носом”
Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой.

Исходное положение – о. с.

1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох;

2  - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

3.Глазодвигательные упражнения

1. “Горизонтальная восьмерка”
Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. 
2.«Слон».
Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху.

4.Телесные упражнения

1“Перекрестное марширование”
Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать.

Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.

 2.«Крюки». Можно выполнять стоя, сидя, лежа. Скрестите лодыжки ног, как удобно. Затем вытяните руки вперед, скрестив, ладони друг к другу, сцепив пальцы в замок, вывернуть руки внутрь на уровне груди так, чтобы локти были направлены вниз.

5. Массаж
1. «Думающий колпак» Упражнение повышает энергию тела.
Активизирует весь механизм слухового восприятия и способствует развитию памяти, усвоению информации на слух.

1. Возьмите правое ухо правой рукой, левое – левой таким образом, чтобы большие пальцы были сзади, а остальные – спереди.

2. Массируйте край уха, продвигаясь сверху вниз, чуть оттягивая и выворачивая к затылку. Затем разомните мочку уха.

3. Повторите 3 и более раза.

В это время растягивается весь позвоночник.

2. Упражнение «Кнопка мозга»

 Выполнение упражнения способствует обогащению мозга кислородом. Можно выполнять стоя или сидя.

1. Поставьте ноги удобно, параллельно друг другу и немного скосолапив, колени расслаблены.

2. Положите одну руку на пупок. Большим и средним пальцем другой руки массируют углубления между первыми и вторыми ребрами под ключицами слева и справа от грудины.

3. Продолжайте выполнять упражнение по собственным ощущениям, дышите в обычном темпе.

4. Поменяйте руки и повторите упражнение.

«Игры с веревочками»

Как сделать игры с детьми не только интересными, но и развивающими? 

Нейропсихологическая игра, на развитие интеллекта. Этой игре несколько тысячелетий, в нее играли наши дедушки и бабушки, папы и мамы и до сих пор она популярна! 

В эти игры можно играть:

 -одному, делая разные фигуры, например, букву А

-вдвоём

-коллективом (Фигура Звезда»)

- Подвижная игра «Пройди мимо лучей»
Натяните ленты по всей комнате на разной высоте, как лазерные лучи охранной сигнализации. Расскажите малышу, что надо пройти мимо всех лучей так, чтобы не задеть ни одного. Под некоторыми надо проползать, через какие-то перешагивать. Устройте в комнате такие препятствия. Кто сможет пройти все лучи, не задев ни одного?

Волновая гимнастика

ВОЛНОВАЯ ГИМНАСТИКА - это оздоровительная практика.
Все упражнения построены на мягких и текучих движениях, напоминающих собою волны, будь то упражнения на руки, плечи, ноги или туловище. При выполнении упражнений в работу включаются поочередно различные суставы, поэтому их иногда называют суставной волновой гимнастикой.
Волновая гимнастика помогает также добраться до более мелких мышц, суставов и связок, располагающихся глубоко в теле, которые остаются обычно неподвижными, способствует профилактике и мягкой коррекции позвоночника и суставов, а у детей она способствует развитию образного мышления, креативности.
Упражнение "СЛЕД ЗМЕИ"
И.п. - стойка ноги вместе, руки вытянуты вперед, ладонями внутрь.
Выполнять руками волнообразные движения вправо-влево, изображая ползущую змею.
Упражнение "КОШЕЧКА"
И.п. - упор стоя на коленях. 1 - 4 прогнуться, 5 - 8 спина круглая.
Упражнение "КАЛИБРИ
И.п. - стойка ноги на ширине плеч, руки в стороны. Опускание и поднимание кистей рук (в быстром темпе с небольшой амплитудой).
Упражнение "ПТИЦА"
И.п. - стойка ноги вместе, руки в стороны. Представили себя птицами, парящими в воздухе, наши руки - крылья. Делаем легкие взмахи руками вверх-вниз, а теперь замерли и парим в воздухе (6 - 8 раз.)
3-я станция – «Мудрая сова» - педагог-психолог

Здравствуйте, уважаемые родители и дети. Сегодня мы с вами поиграем в Эйдетику.  Эйдетика –  развивает внимание, воображение, память, различные виды мышления. Вы можете играть в такие игры дома с ребенком. Возьмите картинки
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На картинках спрятаны цифры, соотнесите их с рисунком. Разложите какую цифру вы увидите в каждом рисунке.

Ассоциация.

Скажите какие предметы желтого цвета? Что может быть желтым цветом? Ответы детей. Посмотрите на картинку какие геометрические фигуры здесь 
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находятся в верхней строчке.     Вам нужно данную картинку отнести по цвету и по форме. Первый цвет по вертикали желтый рыжий и коричневый. Затем в пустые клетки подобрать чтобы подходило по форме и по цвету. Если дети затрудняются можно привести пример посмотрите круг желтый с чем ассоциируется? С яблоком.
Цветовые ассоциации. Для этого вида работы нам с вами понадобятся карточки различных цветов, Ваша задача – выбрать картинку с предметом изображенные которые ассоциируются у вас с заданным цветом. 

Для развития ассоциативного мышления используют друдлы. Сейчас я вас познакомлю с друдлами. Друдлы-это загадка – головоломка; рисунок, о котором невозможно четко сказать, что это такое. 
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Поворачивать картинку можно под разным углом, чтобы увидеть изображение какого-либо предмета.

4 станция «Речецветик» 

Нетрадиционные упражнения 

для совершенствования артикуляционной моторики.
   В дополнение к общепринятым артикуляционным упражнениям я использую нетрадиционные упражнения, которые носят игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей.
Упражнения с шариком
Шнурок продет через сквозное отверстие в шарике и завязан на узел.
1. Двигать шарик по горизонтально натянутой на пальцах обеих рук веревке языком вправо-влево.
2. Двигать шарик по вертикально натянутой веревочке вверх (вниз шарик падает произвольно).
3. Толкать языком шарик вверх-вниз, веревка натянута горизонтально.
4. Язык – «чашечка», цель: поймать шарик в «чашечку».
5. Ловить шарик губами, с силой выталкивать, «выплевывая» его.
6. Рассказывать скороговорки с шариком во рту, держа руками веревочку.
Примечание: во время работы взрослый удерживает веревку в руке, а шарик с веревочкой после каждого артикуляционного упражнения тщательно промывать теплой водой с мылом.

Упражнения с ложкой 
1. Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в вогнутую сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой.
2. Толкать ложку в вогнутую часть .
3.Доставать ложку язык поднимая вверх или доставать ложку опускать язык вниз
Массаж с помощью ложки:
1. Язык – «лопаточка». Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку.
2. Толчками надавливать краем ложки на расслабленный язык.
3. Губы растянуть в улыбку. Выпуклой частью чайной ложки совершать круговые движения вокруг губ по часовой стрелке и против часовой стрелки.
4. Взять по чайной ложечке в правую и левую руку и совершать легкие похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз.
5. Круговые движения чайными ложками по щекам (от носа к ушам и обратно).
6. Похлопывание чайными ложками по щекам обеими руками одновременно от углов растянутого в улыбке рта к вискам и обратно.
Упражнения для губ, языка и челюстей с бинтом
Бинт разового пользования, строго индивидуален, размеры: длина 20-30 см, ширина 4-5 см.
1. Захватить губами бинт. Сомкнутые и затянутые в улыбку губы плотно сжимают бинт. Взрослый пытается вытащить бинт, преодолевая сопротивление мышц губ.
Выполняется в течение 10-15 секунд.
3. Зажатый губами в правом углу рта бинт без помощи рук перемещается в правый угол, далее, наоборот, из правого угла в правый и т.д.
Выполняется 10 раз.
4.Бинт закусывается и зажимается не резцами, а коренными зубами, попеременно то левыми, то правыми.
Выполняется 10 раз.
5. В отличие от упражнения 1, бинт закусывается, крепко зажимается не губами, а передними зубами и удерживаются в течение 10-15 секунд, зажим ослабляется на несколько секунд.
Зажим - расслабление чередуются 10-15 раз.
6. Бинт крепко прижимается ко всей поверхности нижней губы широким мягким языком в форме «лопатки».
Упражнения для языка с водой
1. Язык в форме глубокого "ковша" с небольшим количеством воды (вода может быть заменена соком, чаем, компотом) сильно высунут вперед из широко раскрытого рта. Удерживать 10 - 15 секунд. Повторять 10 - 15 раз.
2. "Язык-ковш" с жидкостью плавно перемещается попеременно в углы рта, удерживая жидкость, не закрывая рта и не оттягиваясь назад в рот. Выполняется 10 раз.
3. "Язык-ковш", наполненный жидкостью, плавно двигается вперед-назад. Рот широко раскрыт. Выполняется 10 - 15 раз.

Упражнения с тарелкой
С вертикально расположенной тарелки язычком в форме «иголочка» слизывать варенье или что –то вкусное. Следить за тем, чтобы двигался только язык, а голова находилась в неподвижном состоянии.

Дудочка.
Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка стеклянного пузырька (подойдет любой стеклянный пузырек из-под лекарств, витаминов, йода, духов; горлышко пузырька не должно быть широким). Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка. 
Игра «Поймай звук» на фонематическое развитие (хлопни в ладоши когда услышишь звук ш, с, р…)

Развитие мелкой моторики (мячик су – джок) движения соответствуют тексту

Я мячом круги катаю

Взад, вперед его гоняю

Им поглажу я ладошку

А потом сожму немножко

Каждым пальцем мяч прижму

И другой рукой начну,

А теперь последний трюк

Мяч летает между рук. 

Игра «Почта» - отправь открытку в нужный ящик (определение места звука в слове начало, середина, конец)

Игра «Запоминалки»Что изменилось в ряду предложенных картинок?

Знакомство родителей  с пособиями, которые можно изготовить самим дома  «Во что можно поиграть дома, сделать своими руками».

Встреча всех участников квест-путешествия в музыкальном зале.
Ведущий: Вот и завершилось наше квест - путешествие. Мы собрали цветы и  все буквы, попробуем их разложить, что же получиться?
Дети и родители складывают слова и предложение: «Это самое красивое слово».
Ведущий: А какое слово самое красивое?
Дети: Мама!
Заключительная часть- рефлексивный круг.

Игра «Скажи доброе слово»

Родители становятся в большой круг, дети внутри образуют маленький круг. Участники поворачиваются друг к другу лицом, передают цветок и говорят добрые пожелания.
Казанкова Лариса Викторовна
старший воспитатель
МБДОУ детский сад № 17«Рождественский»

г. Петровска Саратовской области
Прохорова Ирина Васильевна
воспитатель
МБДОУ детский сад № 17«Рождественский»

г. Петровска Саратовской области
Мастер класс для родителей

«О здоровье всерьез»

Цель: Формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья своих детей.

Оборудование: мультимедийное оборудование, столы, стулья; цветные фишки (зеленые, красные); мяч, сундучок, слово «здоровье»

ХОД мероприятия

Педагог. Добрый день уважаемые родители. Сегодня наша встреча будет проходить в форме родительского клуба на тему «О здоровье всерьез».  Прошу Вас стать его активными участниками.

Педагог. Как высчитаете, что для человека дороже всего на свете? (здоровье)

Педагог. Давайте выясним, что необходимо нашим детям, чтобы быть здоровыми! 

Игра «Здоровье»

(Взрослые встают в круг, посередине круга лежит сундучок,

(в сундучке слово «здоровье»), при правильном ответе

 делается шаг вперед к центру круга)

– Мой ребёнок будет здоров, если будет … каждый день делать гимнастику.

– Мой ребёнок будет здоров, если будет … правильно и во время питаться и т. д.

– Мой ребёнок будет здоров, если будет … закаливаться.

- Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать режим дня.

– Мой ребёнок будет здоров, если будет … заниматься физкультурой.

Педагог. Итак, подведем итог, мой ребёнок будет здоров, если будет вести здоровый образ жизни.

Педагог.   Итак, кто из вас оказался рядом с бесценным сокровищем «здоровье»? Это упражнение помогает наглядно увидеть, на правильном ли вы пути, будит ли ваш ребёнок здоров если вы будите  вести здоровый  образ жизни. 

 Если мы хотим, чтобы ребенок с детства приобщался к здоровому образу жизни, родители должны вместе с ним придерживаться правил ЗОЖ. 

Педагог.   Немало важную роль в здоровье ребёнка  играет режим  дня.  Кто из вас, уважаемые родители, соблюдает режим  дня ребёнка  дома?

Педагог.   Режим дня — это рациональное чередование видов деятельности и отдыха в течение суток с учетом возрастных возможностей и особенностей человека. Когда ваш ребёнок будет посещать детский сад, домашний режим дня должен совпадать с  режимом дня в детском саду.

Педагог.Одним из основных этапов в режиме дня является выполнение утренней гимнастики. 

Педагог.Начинать надо с постепенной побудки малыша, можно использовать потешки пробуждения, массаж, переходящий в активную гимнастику и пробуждения на фоне музыки.

Педагог.Предлагаю вашему вниманию картотеку «Утренней гимнастики» под веселую музыку. Я сейчас вас научу, как надо проводить гимнастику с детьми.

«Утренняя гимнастика»

(Показ музыкальных фрагментов с демонстрацией движений)
Педагог.   А теперь поговорим о питании. 

Педагог.Дети  посещающие  детский сад,  получают  четырёх  разовое  в день необходимое по возрасту питание. Домашний рацион питания такого «организованного» ребенка должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. 

Педагог.Много сказано о фруктах и овощах, есть правда, а есть мифы.

Игра «Мифы или правда, угадай»
(Для ответов родители поднимают цветные фишки: 

красные -нет, зеленые – да)

Педагог.   Миф № 1: Фрукты и овощи в свежем виде более питательны, нежели измельченные и замороженные - ДА

Педагог.   Миф №2 От картофеля толстеют - НЕТ

Педагог.   Миф №3 Фруктовые соки низкокалорийные - НЕТ

Педагог.   Миф №4 Больше всего витамина «С» содержится в лимоне - НЕТ.

Это распространенное мнение не соответствует истине. Витамина С намного больше в черной смородине, клубнике, шиповнике. Замораживайте эти ягоды на зиму. Готовьте из них напитки и десерты для ребенка.

Педагог.   Миф №5 Отечественные фрукты полезнее, чем экзотические - ДА.

Но не стоит отказываться от цитрусовых зимой и весной, когда выбор отечественных фруктов оставляет желать лучшего. Но если вы колеблетесь, какие яблоки лучше купить – импортные или местные, остановите свой выбор на последних. 

Педагог.   Миф №6 Фрукты могут заменить сладости в рационе детей - ДА.

Сладкий вкус фруктов по душе многим детям.

Педагог.   Миф №7 Мороженые овощи и фрукты так же полезны, как и свежие - ДА. Низкие температуры прекрасно сохраняют витамины и минеральные вещества.

Педагог.Не мало важно, чтобы  ребёнок был здоровым, у него должна быть здоровая психика. Детский психотерапевт России, доктор медицинских наук Борис Зиновьевич Драпкин разработал уникальную методику, которая  называется «Метод  Драпкина» это  лечения детских неврозов и связанных с ними психосоматических нарушений.  Новизна его метода в том, что главным действующим лицом в лечении становится мать ребенка.Как можно чаще смотреть в глаза ребенку, с любовью и нежностью, несмотря ни на какие его выходки.

Почаще поглаживать его, обнимать, похлопывать, возиться с ним, бороться - но соблюдая меру.  В принципе любой внимательный родитель увидит, когда малышу уже достаточно такого рода физических контактов.

Но есть еще путь, один из самых эффективных - активизировать вербальный, разговорный способ общения.

Материнский голос - это великолепное и такое необходимое ребенку лекарство! «Мы стремимся к тому, чтобы мамин голос стал внутренним голосом ребенка, - подчеркивает Драпкин. - Мама дает ребенку определенные позитивные установки, и это воздействует на весь организм, закрепляясь на сознательном уровне и оказывая влияние на все органы ребенка».

      Базовая программа, полезная любому, в том числе и здоровому ребенку, состоит из 4 основных блоков тщательно подобранных фраз и выражений, которые вы должны выучить и каждый вечер говорить своему ребенку, дождавшись, пока он заснет. Подойдите к ребенку, убедитесь, что он спит, слегка притроньтесь к его руке или голове и произносите (сначала мысленно, а затем вслух) фразу за фразой. Старайтесь делать это медленно, со всей силой своего материнского убеждения как бы посылая ребенку «флюид любви».

Игра «флюид любви»

(Родители берут конверты и  зачитывают высказывания)

       1-й блок. Витамин материнской любви

Я тебя очень сильно люблю.

Ты - самое дорогое и родное, что у меня есть.

Ты - моя родная частичка, родная кровинушка.

Я без тебя не могу жить.

Я и папа тебя очень сильно любим.

2-й блок. Физическое здоровье (говоря, представляйте своего ребенка в идеале,        здоровым и крепким)

Ты сильный, здоровый, красивый мальчик (девочка).

Ты хорошо кушаешь, и поэтому быстро растешь и развиваешься.

У тебя крепкие и здоровые сердечко, грудка, животик.

Ты легко и красиво двигаешься.

Ты здоровый, закаленный, редко и мало болеешь.

3 блок. Нервно-психическое здоровье

Ты спокойный мальчик (девочка).

У тебя хорошие, крепкие нервы.

Ты умный мальчик (девочка).

У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться.

Ты легко и быстро засыпаешь.

Ты видишь только хорошие, добрые сны.

У тебя хорошо и быстро развивается речь.

4 блок. Эмоциональный эффект, очищение от болезней (из народной медицины)

Я забираю и выбрасываю твою болезнь.

Я забираю и выбрасываю (перечисляете те проблемы, которые есть у вашего ребенка).

Я тебя очень-очень сильно люблю.

Педагог.   Обратите внимание: вся программа - абсолютно позитивная, здесь нет никаких «не», вы просто пробуждаете в своем ребенке желание быть хорошим, счастливым, здоровым и закрепляете уверенность, что это возможно.

В этом методе нет никаких особых сложностей. Главное - настроить себя и использовать ресурсы, которые в нас, мамах, заложены самой Природой. И тогда все у вас получится!

Педагог.   Спасибо за работу, уважаемые родители! Хочу узнать каково Ваше впечатление от встречи, принесло ли оно Вам пользу. И если хоть один из вас пересмотрит один из пунктов сегодняшнего общения – я считаю поставленную цель достигнутой.

Педагог.   Любите друг друга, своих детей, и Вся ваша семья будет Здорова и Счастлива!

Видео ролик Асадова «Берегите своих детей»
Памятка для родителей
по организации питания ребенка дошкольного возраста
При организации питания ребенка дошкольного возраста следует учитывать следующее:
· не допускайте, чтобы ребенок переедал или же испытывал чувство голода;
· научитесь правильно дозировать количество каждого блюда;
· можно предлагать ребенку пить натощак воду комнатной температуры (несколько маленьких глотков);
· если ребенок проголодается между завтраком и обедом, желательно предлагать ему сухофрукты, сырые овощи, фрукты, сухарики, галетное печенье, сок с мякотью, фруктовое пюре, кефир, но не :сладкий чай, булочки, сладкое печенье, бутерброды, конфеты, варенье. 
· если ребенок хочет пить, лучше всего утоляет жажду минеральная вода, отвар шиповника, настои из листьев смородины, земляники, хлебный квас, но не: компоты, кисели, сладкие напитки;
· не заставляйте малыша есть через силу. Если вашим детям объяснения не помогают, понаблюдайте за ними, поищите причину (плохое настроение, плохое самочувствие, озабоченность своими проблемами, незнакомое блюдо, нелюбимый продукт, высказанное кем-то отрицательное мнение о еде и т.д.) Не следует наказывать ребенка, лишая его любимой пищи.
Помните! Дети очень внимательны, они все видят и слышат. Следите за своими репликами о пище. О пище можно говорить только хорошо. Во время еды все должно быть сосредоточено на этом процессе, для ребенка это довольно - таки сложное дело.
Не забывайте  хвалить детей за аккуратность, неторопливость, культурные навыки.
Не фиксируйте во время еды внимание ребенка на неудачах (только в крайних случаях, когда это опасно для здоровья).
Очень важно помнить, что:
· каждое блюдо должно быть красиво оформлено и подано ребенку с акцентом на том, что это именно для него;
· каждый прием пищи должен начинаться с овощей, лучше сырых, крупно нарезанных, если салатов, то свежеприготовленных;
· почти в каждом блюде можно найти любимый малышом продукт. Необходимо обратить на него внимание ребенка, это поможет развить аппетит;
· лучший способ приготовления еды - на пару, в духовом шкафу; в собственном соку, с небольшим количеством жира. Это поможет максимально сохранить биологическую ценность продукта, принесет больше пользы организму, предохранит от кариеса, парадонтоза, колита, дисбактериоза и др.;
· пища для ребенка дошкольника должна быть не протертая, а в натуральном виде;
· внешний вид помещения, свежесть воздуха, красивая сервировка стола, спокойная атмосфера – все это помощники хорошего аппетита.
Левушкина Ирина Викторовна
старший воспитатель
МБДОУ детский сад № 11«Лучик»

г. Петровска Саратовской области
Пивоварова Анна Петровна
учитель-логопед
МБДОУ детский сад № 11 «Лучик»

г. Петровска Саратовской области
Мастер-класс для родителей «Как разговорить молчуна»

Цель: Научить родителей играть с детьми в игры стимулирующие их речевую деятельность, играть с крупами, развивать мелкую моторику и дыхательную гимнастику в домашних условиях. 

Задачи:

· Раскрыть перед родителями важность совместных игр, которые способствуют развитию речи детей, фантазии, развивают мелкую моторику и речевое дыхание.

Оборудование: крупы, зеркало, краски, фломастеры, поднос, воздушные шары, картинки с сказочными героями, фотоальбом, фонарик, игрушки домашних животных.

Ход:

1. Вводное слово.

Почему молчат дети? Им что нечего сказать нам? Или они просто не понимают как это делать?

Основной контингент родителей обращающих в консультативный центр это родители неговорящих детей не посещающих детский сад, по причине маленького возраста. А самая распространенная причина их обращения: почему молчат дети?

Безумный ритм жизни заставляет маму рано выходить из декретного возраста на работу, а вечером «куча» дел, когда уж тут поговорить со своим годовалым малышом. А вот другая ситуация: мама слишком опекает своего малыша и предупреждает каждое его желание, так, что у ребенка и нет необходимости объяснять, что ему нужно. А потом когда ребенку исполняется 3 года и он молчит, родители удивляются и задают вопрос: «Почему?» Как говорит статистика, у каждого четвертого современного дошкольника задержка в речевом развитии.

I этап

Предлагаю вашему вниманию некоторые, наиболее доступные, увлекательные и полезные игры!

         1 игра «Закрашивание зеркала».
Оборудование: зеркало, краски, кисти, емкость с водой, ароматные травы.

Цель игры: развитие мелкой моторики, развитие речи, закрепление и понимание прочитанного, знакомство с частями тела.

2 игра «Речевой фотоальбом»

Оборудование: фотографии ребенка с различными активностями (только с мамой, только с папой и т.д. )

Цель: оречевление действий и предметов известных ребенку.

Рассматривание фотографий оречевляя их простыми, короткими предложениями: это Федя, это мама, Федя на море, Федя гуляет, Федя играет и т.д. Это помогает эмоционально подкрепить деятельность ребенка.

3 игра «Луч света»
Оборудование: игрушки животных, которые знакомы неговорящему ребенку, фонарь.

Ход игры: Взрослый говорит: «Игрушка потерялась. Нужен свет. Вот фонарь. Ищи. Кто это? Овца! Ме-ме». Повторяется со всеми животными.

           4 игра «Стирка»
Оборудование: одежда, таз.

Цель: стимулирование речевой деятельности.

Ход игры: Взрослый сообщает, что кот разбросал все вещи по комнате, давай найдем. Ищи майку, ищи платье и т.д. Давай положим в стиральную машинку(таз) и постираем. Таким образом мы стимулируем своей эмоциональной лексикой ребенка к повторению.

            5  игра «Рисование крупой»
Оборудование: поднос, манка, горох, гречка и т.д.

Цель: развитие мелкой моторики, стимулирование речевой деятельности.

     6 игра «Прощание с героями» (игра с воздушными шарами)
Оборудование: воздушные шары, фломастеры, картинки из картона.

Цель: стимулирование речевой деятельности.

Ход игры: после прочтения с ребенком сказки, стихотворения, можно нарисовать  на шарике или закрепить к веревочке игрушку, картинку, действующего героя сказки и обыграть ее, например попрощаться с ним, сопровождая действие словами (пока зайка, пока лиса, лети сова и т.д.)

II этап

         Дыхательная гимнастика – стимулирует работу мозга, регулирует нервно-психические процессы. Одна из основ правильной, красивой, плавной речи это правильное речевое дыхание. Чтобы ребенку научиться говорить два и более слов ему потребуется продолжительная воздушная струя.

Задача: развитие длительного, ровного, плавного выдоха, выработка умения тонкого регулирования дыхания.

Вы знаете, что дыхание может быть лечебным? С ребенком можно научиться делать «очищающие дыхание». Например, кушая мандарины или лимоны (любые ароматные фрукты), представлять с закрытыми глазами, что находимся мы в саду, где растут прекрасные мандарины. Вдох - пауза, выдох – пауза.

 - дыхательные упражнения с теннисными мячиками (дуть на них через трубочку, заставляя мячики кружиться);

- учим сдувать снежинку, не надувая щеки (с ладошки или с любой твердой поверхности);

- надувать мыльные пузыри;

- загонят мяч (ватку) в ворота. 

III этап

Рекомендации  (буклет):

1.Не проявляйте излишнюю требовательность и не требуйте от ребенка, чтобы он разговаривал. Нужно создать мотивацию, а не давить на малыша!

2. Очень важен эмоциональный контакт с ребенком, интонации. Первый год жизни очень важен для развития речевого дыхания (песенки, прибаутки, чтение детских стихотворений и просто разговаривать). При общении нужно задействовать все органы чувств.

3. Говорить четко, ясно, короткими фразами.

4. Читать больше книжек, доступных его пониманию и обязательно обсуждать прочитанное:

- про кого была сказка, стишок? (показ картинок)

- какой герой больше понравился?

 -какой герой отрицательный?

- кто как передвигается, кто как разговаривает? И т.д.

 Играйте со своими детьми, фантазируйте, пробуждайте в них интерес и помогайте узнавать этот захватывающий мир!
Киселева Ирина Васильевна
старший воспитатель
МБДОУ детский сад № 9«Березка»

г. Петровска Саратовской области
Марышонкова Ольга Викторовна
педагог-психолог
МБДОУ детский сад № 9«Березка»

г. Петровска Саратовской области
«Игровой тренингпреодоления страхов  у детей дошкольного возраста
« И я научусь не бояться»»
Целью моей работы с дошкольниками является   сохранение  психического здоровья  с  опорой на методы  психопрофилактики  и коррекции психофизических отклонений.

    Трудно встретить человека, который  бы никогда и ничего бы не боялся. Страх - врожденная эмоция человека, которая проявляется еще в младенчестве.

Все детство пронизано множеством страхов, большинство которых изживают себя с возрастом. Однако страхи, которые подкрепляются неверным воспитанием ребенка, сохраняются  порой на всю жизнь.

     Практика  моего  общения с детьми, опыт многих родителей, медицинских работников и педагогов, свидетельствуют о том, что дети очень часто болезненно реагируют  на  медицинские процедуры, на обстановку лечебного учреждения, на людей в белых халатах.

Профилактическая работа по предупреждению у детей страха  медицинских процедур позволяет сохранить их психическое здоровье и облегчить взаимодействие с медицинскими работниками.
    На наш взгляд, на сегодняшний день наилучшим средством решения подобных трудностей являются психопрофилактические занятия - встречи и  психологические тренинги для детей. Эта такая  форма работы, при которой воспитание жизненно необходимых навыков и умений происходит в результате дружелюбного общения, веселой увлекательной игры. В отличие от наставнического поучения,  психологические встречи и детский тренинг создают ребенку психологический комфорт, атмосферу принятия и доверия. Что может быть интереснее для ребенка, чем игры, если даже взрослые с удовольствием принимают в них участие.
Ожидаемые результаты:

· уменьшение страха медицинских процедур у детей с исходно выраженным страхом;

·  улучшение эмоционального состояние каждого участника;

· повышение общего уровня гигиенической культуры ребят и степень самостоятельности в проведении гигиенических мероприятий;

· приобретение навыков сопереживания и общения в сложных ситуациях, что приведет к уменьшению конфликтности и улучшению психологического климата в группе;

· коррекция самооценки дошкольников, рост их самоуважения («Я не трус!», «Я добрый, потому что умею сочувствовать другим детям, если они чего-то боятся.Я сам могу научить их не бояться!»).
Цель:

Преодоление  участниками тренинга внутренних  барьеров и страхов, управление  собственным эмоциональным состоянием, улучшение психологического самочувствия  дошкольников.
Методы и современные педагогические технологии, применяемые в программе данного тренинга: дискуссия, игротерапия, функциональная музыка, диагностика страхов, сказочная имидж-терапия, арт-терапия, «эмоциональные качели», «эмоциональное переключение», мим-тренинг, телесная терапия.
Задачи:
1. Формирование положительного эмоционального состояния, с помощью сотрудничества и взаимопомощи.
2. Снижение негативных состояний и трансформация их в положительные эмоциональные состояния;
3. Ознакомление с техниками самоуправления и саморегуляции эмоциональных состояний с целью предупреждения и преодоления возможных последствий психическогоперенапряжения.
Продолжительность: 30 минут

Оборудование:резиновый мячик, лист бумаги форматом А4, цветные карандаши, карточки с незаконченными предложениями,  салфетки для рук, клей, ватман (0,5), иллюстрации на медицинскую тему, музыка для релаксационных упражнений, карточки солнышко и тучки, медицинский саквояж.

Вводная часть
Участники: дети и родители КП
I. Разминка
1. Приветствие.Упражнение «Я рада видеть вас! "(2-3 мин)
Цель: Развитие коммуникативности и эмоциональной сферы.
Ведущий( психолог): «Здравствуйте!  Я очень рада  вас здесь видеть! Сегодня мы будет приветствовать друг друга, необычным способом. Сейчас я повернусь  к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени  и скажу,что я рада  его видеть. Он повернется к своему соседу  справа и сделает  то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас  не поприветствует своего соседа.
2. Упражнение «Поменяйтесь местами  те, кто...» (3-4 мин)
Цель: Включение в работу, снятие напряжения.
Инструкция:Участники группы сидят на стульях в кругу.
Ведущий (психолог): «Поменяйтесь местами  те, кто хочет быть здоровым.» «Поменяйтесь местами те, кто смотрел мультфильм «Как бегемот боялся прививок.»
· « Поменяйтесь местами те, кто знаком с стихотворением С. Михалкова «Прививка.»»

· «Поменяйтесь местами те, кто  не боится  врачей. »
II. Основная часть

1. Упражнения «Страх» (1-2 мин.)
Цель:  Научить детей соотносить эмоцию Страх с ситуацией .
Ведущий:«Ребята, сегодня мы с вами  поговорим о такой эмоции как
«Страх.» Попробуйте изобразить Страх с помощью мимики и пантомимики таким как вы себе его представляете»

2. Упражнение « Сочиняем «страшные» истории» (7 мин.)
Цель: Раскрепощение, освобождение  от напряжения, тревожности,  страхов и «зажимов» через проговаривание проблемы.
Ведущий: «Ребята,  с вами  хотя бы один раз в жизни происходила странная история, связанная с врачами, больницей или уколами,и вы наверняка, уже где-то встречали эмоцию Страх. Сейчас  нужно будет вспомнить эту встречу и рассказать свою «страшную» историю нам всем, передавая друг другу вот этот мяч. Итак, начали!»
Примечание: дети  рассказывают свои «страшные» истории, передавая при этом друг другу мяч, рассказывать начинает тот, у кого в руках окажется мяч.
Ведущий:«Вот и все из вас рассказали свои «страшные» истории, а сейчас мы будем сочинять одну большую «страшную» историю. Первый человек, кому я дам мяч, начнёт рассказывать историю, а затем, по моей команде остановится, передаст мяч следующему, который продолжит историю. В конце мы получим один большой рассказ».
Примечание: если у кого-то из участников возникнут затруднения, то остальные участники ему помогают. Ведущий записывает «страшную» историю на листе бумаги.
Ведущий:«Ребята, у нас с вами получилась вот такая «страшная» история… (ведущий зачитывает «страшную» историю, котораяполучилась)»
3. Упражнение: «Я не боюсь» ( 3-4 мин)
Цель:научить детей определять своё эмоциональное состояние, снятие эмоционального и физического напряжения.
Организация: дети сидят на ковре в кругу.
Ведущий: «Ребята, сейчас мы с вами проверим , на сколько каждый из вас смелый. У меня в руках карточки с незаконченными предложениями , я буду их зачитывать, а вы все вместе в конце каждого предложения будете говорить следующие слова: «Я не боюсь»».
Карточки с незаконченными предложениями:

· Боли, болезни …

· Огня, пожара, …
· Прививок и уколов…
· Высоты, глубины…

· Врачей и белых халатов…
· Волка, медведя, собаки, пауков…

Вопросы к упражнению:

1. Были ли предложения, в которых сложно было сказать «Я не боюсь»? Если да, то в каких именно? А как вы думаете, почему?

2. Во всех ли предложениях вы говорили «Я не боюсь» одинаково (громко, тихо…) Почему?

4.Упражнение -этюд «На приеме у врача», «На прививку!»( 4-5  мин)
Цель: Устранение «пробелов»- приписыванию объекту опасных и страшных качеств  в восприятии  ребенка  посредством  анатомирования страха  и эмоционального переключения.
Ведущий: (показывает картинку «На прививку) Ребята, догадайтесь о чем  вам расскажу сейчас?
А я стою совсем спокойно,
И что нога дрожит – не видно,
Не потому, что мне не больно,
А просто мне бояться стыдно.

Ведущий: Ребята, посмотрите на картинки и скажите, все ли дети идут спокойно на прививку-укол? (ответы детей)
Ведущий: А как вы думаете, почему некоторые дети  волнуются, дрожат, а  некоторые и плачут?(ответы детей)
Ведущий:  А вы боитесь идти на прием к врачу или на прививку? Как вы думаете, почему?
 Есть такое выражение: “У страха глаза велики”. Это выражение о том, что порой мы сами себе придумываем свой страх, как на этой картинке.(Показывает картинку, на которой изображен пылесос, а мальчику кажется, что это злое чудовище.)

 5. Упражнение»  На приеме у врача» ( Игротерапия с элементами драмотерапии) (5 мин)

Цель: способствовать развитию у детей умения идентифицировать себя с различными героями  через ролевое проигрывание .
А сейчас мы с вами  попробуем проиграть ситуации «На приеме у врача»

и «На прививку». Один ребенок будет исполнять роль врача, один

 -медицинской сестры. А все остальные ребята-дети дошколята, которым необходимо посетить  медицинский кабинет. Затем поменяемся ролями.

( психолог обращает внимание на мимику и пантомимику героев, заостряет внимание детей на причине , вызвавшей страх.)

Дискуссия: Тема: «Страх. В каких случаях он может принести пользу, а в каких нет?» (2 мин.)
Цель: Развитие коммуникативности, умения  рассуждать и делать  выводы.
· Как вы себя чувствовали в роли медицинских работников?

· Хотелось ли вам успокоить детей, которые боялись идти на прием? Почему?

· В какой роли вы чувствовали себя  более спокойно?

· Нужно ли бояться  процедур и почему?

· Что бы вы посоветовали детям, которые боятся врачей и уколов?

· В каких случаях страх уколов и врачей  может принести пользу, а в каких нет?»
7. Упражнение  "Составим коллаж»Арт-терапия (5 -7 мин)
Цель: снятие эмоционального и физического напряжения  с попеременным переходом от состояния опасности к состоянию безопасности посредством метода «эмоциональных качелей», развитие воображения.
Организация:дети стоят за столом
Ведущий: «Ребята, вот и подходит к концу наша встреча, сейчас мы составим коллаж  «За здоровьем - к врачу». После того, как закончите работу, мы устроим выставку ваших работ»
8. Релаксация  (звучит спокойная музыка) (2 мин.)
Цель: помочь  детям успокоиться, расслабиться, снять мышечное и психологическое  напряжение.
Дети садятся или ложатся на ковре, закрывают глаза. Педагог -психолог дает следующую установку:
Начинается игра “Волшебный сон”. Вы не заснёте по-настоящему, будете всё слышать и чувствовать, но не будете двигаться и открывать глаза, пока «не проснётесь». Внимательно слушайте и повторяйте про себя .мои слова . Пусть каждому приснится хороший, добрый сон.
Реснички опускаются…
Глазки закрываются…
Мы спокойно отдыхаем, (2 раза)
Сном волшебным засыпаем.
Дышится легко, ровно, глубоко.
Наши руки отдыхают…
Ноги тоже отдыхают…
Отдыхают, засыпают… (2 раза)
Шея не напряжена…
А расслаблена…
Губы чуть приоткрываются,
Все чудесно расслабляются…(2 раза)
Дышится легко… ровно… глубоко…
Напряжение улетело…
И расслаблено всё тело (2 раза)
Будто мы лежим на травке…
Греет солнышко сейчас…
Ноги тёплые у нас…
Дышится легко… ровно… глубоко…
Губы тёплые и вялые
И нисколько не усталые.
Мы спокойно отдыхали,
Сном волшебным засыпали
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться!
Всем открыть глаза и встать!
3.Заключение.

Прощание( 1 мин)
Ведущий: «Ребята, вот и подошла к концу наша встреча. Давайте, вы по очереди на прощание скажите Страху хорошие пожелания» (дети говорят Страху хорошие пожелания).
Рефлексия (2 мин)
Ведущий предлагает  детям взять  карточки, разложенные на полу (солнышко, тучка), соответствующие их настроению на конец занятия и кладут в медицинский саквояж.
Перечень мультфильмов  и сказок, в которых упоминаются страхи или же в них затрагивается отношение к прививкам:

· Г.Баринова "Страшная история", Союзмульфильм, 1979 г.

· Ю.Бутырин "Большой Ух", Т.О.Экран, 1989 г.

· Г.Волков "Про паучка, с которым никто не дружил", Волгоградское телевидение, 1975 г.

· Л.Каюков "Ничуть не страшно", Союзмультфильм, 1981 г.

· Н.Павловская "Сказка про храброго зайца", Свердловская киностудия, 1978 г.

· Л.Позднеев "В лесной чаще", Союзмультфильм, 1954 г.

· В.Г.Сутеев "Про бегемота, который боялся прививок", ООО "Издательство Астрель", 2000 г.

· О.Ходатаева  "У страха глаза велики",  Союзмультфильм, 1946 г.
